
　

日

２・１６
ふりかけの日

　

３
ひな祭り献立

陸

一

　

月

　

一

　

火

　　　

昼食献立名
ごはん
鯖のソース焼き

　　

いかくんサラダ

きゃべつと玉ねぎみそ汁
高野豆腐のそぼろ煮

　　　　　　　　

位塾廼

　　

ベ ノ

　

モねぎみそ

　　　　　　

」屋霊園
２詳

　　　

婁ｙ｝１

　　　

÷１国ｌｈｎｒ

　

｝
ｍ壬ｎ序

　

ーそ‘

　

ろ

　

らし

　

司
姫鯛の香味焼き
菜花入りキャベツのマヨネーズ和え
花整すまし汁

　　　

バナナ

３時おやつ
牛乳

　　　　　　　　　　

鯖、 さきいか、 高野豆腐、 豆腐そぼろ、 かつお節
バナナケーキ

　　　　　　

油揚げ、 みそ、 卵、 牛乳

牛乳

　　　　　　　　　　

鶏肉、 豆腐そぼろ、 卵、 かまぼこ、 姫鯛、 みそ
菱餅風ゼリー

　　　　　　

ツナ、 艇、 かつお節、 ヨーグルト、 牛乳
ウエハース

　　

材料 （昼夏と午後おやつ」

米、 砂糖、 油、 蒸しパンミックス

　　　　　　　　　　　　

きゃべつ、 きゅうり、 人参、 ひじき、 大根

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

玉ねぎ、 バナナ

米、 砂糖、 ごま油、 ノンエッグマヨネーズ、 ゼリー

　　　

ねぎ、 なばな、 きゃべつ、 人参、 大根、 ほうれん草
ウエハース、 ホイップクリーム、 彪 バナナ、 ひじき

４ 水 タンドリーチキン

　　　

ごぼうサラダ
フルーツヨーグルト
コーンポタージュスープ

　　　

牛乳

鷺 ｒ 雅ル １
登墓 謝 しトハム、ベーコン、牛乳

　

窪ン小銃ぶ 謝 さ 梢、じゃがいも

　

鷹もも≧縄岳ノ、もも缶まねき

５ 木 カリカリベーコンサラダもずくスープ
ココアプリン

たぬきおにぎり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

米、 揚げ玉

牛乳

　　　　

１ 騒
大豆・チーズ、べ－］ン・二；ふ かノｏＪａｕ

　　

スバゾプイ・油、バター、砂糖、フリン素 一 ま

　　

樗 罷 め 参 〆 麦 慾会ゞ 漆Ｚ、

　　　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－
Ｆ ｒ ＝ Ｙ′ｔ、 一 Ｙ … Ｗ ～

６ 金 鶏肉のから揚げ じゃがいもカレーソテー
春雨サラダ
艇のすまし汁

メープルトースト
米、 じゃがいも、 油、 バター、 。，…

　

」球湖、 しま

　　　

人参、 玉ねぎ、 ピーマン、 きゅうり、 えのき、 為ざ
彪、 食パン、 メープルシ□ツプ

　　　　　　　　　　　　　

小松菜

７・２１ 土 ツナじやがマヨグラタンみかん缶
鍵おにぎり

　

『騒 拙湯げぜ 加即、みそ、ジナ、チーズ

　　

語 磐 葛・ノンエツクマヨネーズ、 じゃがし、も

　

嫌 猛 采 恨 干しいたｒプ、 玉ねぎ、 ピーマン

９ 月
ごはん
鮭の照り焼き

　　

切干大根の妙め煮
生揚げかりんとう揚げ
なめこみそ汁

謎 ”ツ

　

１豊洲ぶち
奮 闘 ・豆腐・みそ

　

米・砂糖・油・さつまし、も・しま

　　

切干大根・ほうれん草・人参・なめこ・わかめ

「Ｏ 火 手作りしゆうまいにんじんしりしり
いよかん

いなり寿司

　　　　　

１油揚げ、 牛乳
、 じ一：斎、 バター、．声ふ

　

し珠、 米 人参、 もやし、 きゃベノ、 玉ねざ、 コーン、 ルル１め
干しいたけ、 いよかん

　

１１
わ＜わく献立 水

パン．不里バイキング （ク□ワッリン・メ□ンバン）
エビフライ＆おひさまコ□ツケ
チップスサラダ

　　

ＡＢＣスープ
牛乳

セルフパフェ
お茶

　　

１
えび、豚肉 胆 鰯 晴 子Ｌ、ヨーグルト パン、 パン粉、 小麦粉、 油、 じゃがいも、 砂糖

　　　　　

きゃべつ、 きゅうり、 人参、 コーン、 玉ねぎ
シーザードレッシング、 マ力□二、 ］－ンフレーク

　　　

マッシュルーム、 みかん缶、 もも缶、 パイン缶

「２ 木 ジャージャー豆腐バンバンジーサラダ
わかめスープ

手作りピザ
什「１

　　

１
需 因まぎデー・かつｏ 耐 享Ｌ 米、 油、 しひノｍ、，‐－－． しま、 小麦粉、 米粉

　　　　　　

玉ねぎ、 人参、 たけのこ、 きゃヘノ、 きゅうり
ノンエッグマヨネーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

もやし、 わかめ、 えのき、 小松菜

１３ 金 れんこんサラダ

　　

トマト
ジユリアンスーブ
冷凍みかん

．

　　　

」

　

〕

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　

・

　

Ｌ」

紅白パン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ノンエッグマヨネーズ、 パン

仕寧１

　　　　　　　　　

１糧肉、 生クリーム、 プ

　

ズ、 約囚、 卵、／字ノ。蝦コ」

　　　

米、 じゃがいも、 油、 小ヌ“ゴ、 バター、 Ｌ球、１；＝；

　　　　　　　　　　

牛 乳、 ホ イ ッ プク リ ー ム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

十 ＝ー

　　　　

ｌ

玉ねぎ、 人参、 れんこん、 ひじき、 トマト、 きゃ′＼ノ
大根、みかん

「４・２８ 土 ブ□ツコリーおかか和え

　　　

大豆ナゲット
ビーフンスープ

牛乳

　　　　　　　　　

１豚肉、 かノｄＪＥ－」、 〈豆、 潟ｉ礼、 イ乳、 チーズ

　　　　　　

米、 油、 ごま油、 砂船、 ビーフン、 ］上紛

　

夢 Ｍ

　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

十十

　

”

　

十十＝ “” －

　

十十Ｔ ‐－…▼ １ハ…ボンデケージョ
白菜、 人参、 干しいたｉ」、 玉ねぎ、 ブ○ツコリ
わかめ、小松菜

１７ 火 シーフードクリームシチユコブサラダ
冷凍みかん

　　　

牛乳

りごス焼きそば

　　

』喜デ 聯、 えび、 鮭、 ヰ享Ｌ、 豆乳・ プ ズ パン、 しま、 し高、 バター、 じゃがいも、 油、′」、欠↑ノリ
クルトン、 ノンエッグマヨネーズ、 焼きそば麺
揚げ玉

人参、 韮”ぎ、 マッシュルーム、 きゅうり、 きゃべつ
ブ□ツコリー、 みかん、 ピーマン

修

　

一

　

１

　

９

水

　

一

　

木

じゃこカリカリサラダ
卵入り春雨スープ

みそラーメン
鮭の春巻き

　

小松菜とちくわの海苔和え
キャ□ツトゼリー

十字し

　　　　　　　　　　

ウインナー、 卵、 しらす、 豆腐、 かつｄＪ節、 牛乳

　　　　

米、 油、 バター、 砂糖、 ワンタン皮、 じゃがいも

　　　　

玉ねぎ、 マッシュルーム、 きゅうり、 人参チーズケーキ

　

１チーズ、生クーＭ

　　　　

ごま油・春雨小麦粉

　　　　

ご
根 肺 臓

牛乳

　　　　　　　　　　

豚肉、 みそ、 鮭、 チーズ、 ちくわ、 牛乳、 きな粉

　　　　

中華麺、 ごま油、 砂糖、 春巻き皮、 油、 ゼリー素

　　　　

きやべつ、 人参、 もやし、 たけのこ、 にらきな粉おはぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

もち米、 米

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

小松菜、 切干大根、 オレンジジュース

２３ 月 めばるの照り焼き にんじんチャンプルー
ほうれんそうの納豆和え
大根みそ汁

牛乳

　　　　　　　　

１めぼる、 ツナ、 卵、 旦胴、 ニニ、｝出羽ゾ、 みそ

　　　　

米、 砂糖、 しま｝出、 しま、 蒸しパンミックス

　　　　　　　　

ｒかつお節、 牛乳マドレーヌ バター、 油
人参、 玉ねぎ、 にら、 小松采、 もやし、 人様
わかめ

２４ 火 チーズハンバーグトマトソースマカ□二サラダ
イタリアンスープ

　　

いちごゼリー

大学芋

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

油、 じやがし、も、 ゼリー素、 さつまし、も、 ごま

牛乳

　　　　　　　　

１豚肉、 卵、 牛乳、 チーズ、 ハム、 二，」、 かノゐ印

　　　

パン、 パン粉、 砂糖、 マ力□二、 ノンエックマヨネーズ

　

玉ねぎ、 人参、 きゅうり、 ほうれん草、 いちご

　　　　　　　　　

ホイップクリーム

　　　　

『

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

倉 和 ７÷年 度

　　　　　　　　　　　　　　　

３

　

日

　　　

曜 昼食献立名

　　　　　　

３時おやつ

＃六合蕩６粉法人之と

※献立などは材料や仕入れの関係で変更する場合がございます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３ 月 の 献 立 は す べ て リ ク エ ス ト献 立 に な っ て い ま す。



日

ｆ

　

２

　

５

曜

一

　

水

　　　

昼食献立名
しょうゆラーメン
鶏手羽先焼き
切干大根ナムル
バナナ

　

３時おやつ
牛乳
納豆スナック

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

桶 料 （一日＼艮 と 午 後 お や つＪ

　　　　　　　

１

　　　　

熱 や ▲」ｔ な ⑩
豚肉、かつお節、鶏肉、牛乳・納豆

　　　　　

中華麺 湛、砂糖、 ごま油・ごま 談 子皮

　　　

１売 勢 ？な雪 靴 掌
人参、にら、切干大根、きゅうり

２６ 木
しｌｄん
はんぺんのはさみ揚げ
焼肉サラダ
けんちん汁

牛乳
スイートプール

はんぺん、 “、 チーズ、 卵、“欄、 鶏肉

　　　

米、 ノンエッジＹヨネーズ、 廠 初、 パン粉、 油

　

ド
急ぎ、 きゃべつ、 人参、 きゅうり、 大恨

豆腐、 かつお節、 牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　

砂糖、 ごま、 ごま油、 パン、 バター

２７ 金
さノねうとん
ちくわ天ぷら
おろし和え
力ツプヨーグルト

牛乳
手作りピザ

鶏肉、かつの即 遁 捌 ちくわ、コ グルト

　　

うどん、 謙 り、麦粉、油 ※ 粉

　　　　　

陰極ャ 弊 重ねき
めじ、人参、りんご、なめこ

牛乳、 ウインナー、 チーズ

３０ 月 ポトフおひさまコ□ツケ

　　

ブ□ツコリーサラダ
牛乳

ＯＪ 尺
メープルオートミールクッキー

ウインナーま副想 チーズ

　　　　　　　

バン・ 油・ じやがし、も ノ ンエッソＹヨネーズ・ 砂糖 １だ・玉ィぬ きや
べっ・いんげん 根・ ノ］ツコ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パン粉、 小麦粉、 オートミール

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ピー マ ン

　　

３１

お誕生日献立 火
タコスサラダ
オニオンスープ

６、りぶりポテト
Ｌ酸因臥科

　　　

米 満、バター ふ も タコスチップス、 じゃがし、も １き 鱈 ゞ ツ
シユルーム、 ピーマン、きやヘノ、人参

の◎奪ｏｏ

　　

＊３歳未満児
み＾なめ裟 麟

　　　　　　

＊３歳以上児み

　

人

　

なの

　

未

　

来

塩

　

分 （ｇ） コ［ＫノレコＦ－－球ｎ２１１ｉ ／こん‘ａく 賀、 Ｌｇ」 １

　　　　　　　　　　

月目

　

′員

　

Ｌｇノ
１．け

１．９

４９Ｚ

５６７

２「
．

　　　　　　　　　　　

１

　　　　　　　　　　　　

「９

　　　　　　

Ｉ２３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２０

７ ３

　

月

　

分～

　

罷る

　

倉

　

・
立７７

　　　　　　　　　　　

＃会福逸法スォど力め

　

≠葛葱おひさま探蔚園

とは材料や１士入れの関係で変更する場合がこさし、ます。


