
令 和 ６ 年 ５ 月 号 

社会福祉法人えどがわ 

南篠崎おひさま保育園 

子どもの日の集い 

ホールに集まり、子どもの日

に関するクイズをしたり、こい

のぼりのパネルシアターを見

たりして楽しみました！ 

☆保育園 HP☆ 

法人 X 

（旧 Twitter） 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育てひろばだより 

  ≪今後の子育てひろばの予定≫ 

・5 月 31 日（金） 出張☆子育てひろば 

・6 月 11 日（火） 出張☆子育てひろば 

・６月 21 日（金） コーナー遊び 

・7 月  5 日（金） 七夕会に参加 

・7 月 12 日（金）  感触遊び 

お履物を忘れずにお持ち下さい。 

また、動きやすい服装でお越しください。 

≪肌のトラブル≫ 

 子どもの肌は、大人の肌に比べて薄く、未熟な状態。それだけに

刺激を受けやすく、ちょっとした事で肌トラブルを起こします。 

 その代表格が、あせもです。気温の上昇や運動などによって体内

に熱がこもると、体温を下げるために汗が分泌されます。大量に汗

かいた後、放置しているとあせもができやすくなってしまいます。 

 春から夏にかけては、虫刺されにも注意が必要です。虫刺されを 

かき壊した所から「とびひ(伝染性膿痂疹)」になるケースもあり 

ます。接触によってうつり、「飛び火」のようにあっという間に

全身に広がることから、「とびひ」と呼ばれるようになりました。 

これらの皮膚トラブルは適切な治療を受けるとともに、治療

後も保湿ケアを続ける事が重要です。皮膚を健康な状態に保ち、 

トラブルを防ぎましょう。 

 新緑が目に鮮やかな、すがすがしい季節となりました。保育園の子ども達は元気いっぱい

です。天気の良い日には、園庭で遊んだり、お散歩に出かけたりしながら身体を動かしてい

ます。保育園の子どもたちと遊ぶ機会を設けていますので、一緒に楽しく過ごしましょう。 

 今の時代、季節を問わず体調管理にはより気を使われると思います。今回は子どもの肌の

トラブルについてお知らせしています。ご参考にしてみて下さい。 

 

≪保育園の子ども達の様子≫ 


