
＜１０月の予定＞ 

５日（土）運動会 

８日（火）３０日（水）子育てひろば 

１２日（土）運動会予備日 

１６日（水）わくわく献立・お弁当給食 

１７日（木）避難訓練 

１８日（金）４・５歳バス遠足・給食試食会 

２１日（月）英語遊び 

２２日（火）３歳歩き遠足・給食試食会 

２３日（水）体育遊び 

２４日（木）さわやか体育祭（ひまわり組） 

２５日（金）誕生日献立 

２９日（火）水害訓練 

３１日（木）ハロウィン・ハロウィン献立 

【ハロウィン当日について】10 月３１日は園内でのハロウィン

の行事日です。普段の保育の中で楽しんでいきますので過度な仮

装などは控えて頂けますようお願い致します。 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10月１日号 

社会福祉法人えどがわ 

南篠崎おひさま保育園 

 

南篠崎おひさま保育園 保育目標  ・ありがとうのこころ ・かんじるこころ ・やってみようのこころ 

 

10 月園だより 

（お願い・お知らせ）・１０月４日にお昼寝用の掛けシーツカバーを持ち帰りますので洗濯し、週明けにお持ちくだ

さい。１０月７日以降は掛布団を使用しますので夏用バスタオルはご家庭での保管をお願いします。 

・９月３０日から保育士養成校の実習生が２週間の予定で入ります。また令和７年度入園申し込みに向けての見学も

随時行っています。（令和７年度の入園申込書は１０月１日から保育園にご用意があります） 

・歯科検診と健康診断の日程が決まりました。歯科検診は１１月７日（木）の９時４５分から行います。 

健康診断は１１月２０日（水）１３時１５分から行います。健診当日の登園のご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 ずいぶんと涼しくなり秋を感じられるようになりました。食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋・・・たくさんの「○

○の秋」があるとは思いますが、皆さんの中でおもう秋はどんな秋でしょうか？今、保育園では「スポーツの秋」と

いう言葉がぴったりな毎日です。子どもたちの表情を見ていると数日後に行われる運動会を心待ちにしながら取り組

みに力が入っているように感じます。全学年が日頃から保育の中で行っていることを競技の中に取り入れ、小さな体

を思いきり動かし頑張っています。運動会の当日は陽射しが強く、気温が上がることも予想されますので保護者の方

も十分にご留意ください。運動会当日はたくさんの拍手と応援をお願いします。 

 

〈１１月の予定〉 

６日（水）１９日（火）子育てひろば 

７日（木）歯科検診 

１２日（火）英語遊び 

１３日（水）法人総合避難訓練 

１５日（金）七五三献立 

２０日（水）健康診断・わくわく献立 

２６日（火）みてみての会総練習 

２７日（水）体育遊び 

２９日（金）誕生日献立 

 

 

１０月１０日の数字を横にすると、 

目とまゆ毛に見えることから、１９３１年に 

「視力保存デー」として制定され、戦後 

「目の愛護デー」となりました。 

ゲームやテレビの画面を長時間見たり、悪い  

姿勢で本を読んでいたりすると、目が疲れて

しまいます。テレビを見る時間を決める、目によ

い 物 を 食 べ る 、 体 を 動 か す な ど            

して、目を大切にしましょう。 

１０月第２月曜日は、国民の祝日「スポーツの日」です。

「スポーツにしたしみ、健康な心身をつちかう」ことを目的と

して制定されました。さまざまな施設でスポーツにまつわ

る行事やイベントが 

催されるこの機会に、いろいろな場所に 

出かけ、体を動かしてみましょう。 

スポーツの日 


