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       ～お知らせ～ 

保育園事務所近くに、「令和 7 年度財務情報等の公表」を掲示 

しています。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

    

 

 

 

 １ 

２ ３ ４ 

誕生日献立 

５ 

体育あそび 

６ ７ ８ 

９ １０ 

 

１１ 

山の日 

１２ 

 

１３ １４ １５ 

１６ １７ １８ 

わくわく献立 

１９ 

体育あそび 

２０ 

避難訓練 

２１ ２２ 

２３ ２４ 

 

２５ ２６ 

子育てひろば 

２７ ２８ 

 

２９ 

３０ ３１ 

プール納め 

令 和 ８ 年 ８ 月 １ 日 号 

社会福祉法人えどがわ 

南篠崎おひさま保育園 

園 長  守 田  真 由 美 

 
おひさま保育園 保育目標【こころの響育】・ありがとうのこころ・かんじるこころ・やってみようのこころ 

 

保育園 HP 

 

８月 園だより 

☆８月の予定☆ 

 

      熱中症に気を付けよう！ 

暑い日が続いていますが、この時期に気を付けたいのが熱中症

です。運動量が多く、沢山汗をかく子ども達には水分補給が大切 

です。しかし冷たい飲み物を一度に飲んだりアイス等を毎日食べ

たりするとかえって身体を冷やし体調を崩す原因になりますの

で、少し冷やしたものを少しずつ飲むのがポイントです。また、 

塩分補給も熱中症には良いとされています。上手に水分補給を 

行い、熱い夏を乗り切っていきましょう。   

《９月の予定について》 

・9/1(火)にすくわくプログラム活動

の一環で「ふれあい移動水族館」が 

来ます。 

 

 

・ほのぼの交流会 9/18（金）を 

予定しています。 

詳細は後日お知らせします。 

・運動会総練習の日程は、 

1・2 歳…9/２８(月)、10/5(月)  

3・4 歳…9/17(木)、9/３０(水) 

5 歳…9/１５(火)、10/2(金)  

を予定しています。 

 

梅雨明けと共に猛烈な暑さの日が続き本格的な夏がやってきました。子ども達の大好きな水遊びも健康・安全に配慮し「暑くなり

すぎない早い時間帯に！」が合言葉になりつつあります。天候の良い日は水遊びを思いきり行い、危険な暑さと言われる日にも 

室内で氷遊びをや色水遊び、感触遊び等をして夏を感じる遊びを楽しんでいます。先日は園内が「縁日ごっこ」で盛り上がりまし

た。皆で輪になり盆踊りを踊ったり、お店回りをする中では 5 歳児が毎日工夫して作った品物が並ぶお店屋さんに目を輝かせ、 

夏の行事を満喫しました。また、各クラスで大切に育てている夏野菜や園庭のひまわりもこの暑さでぐんぐんと生長しています。 

「実がなってる！」と発見し保育士に知らせにくる子ども達、「野菜は苦手だけどこれは食べてみる！」と収穫した野菜を喜んで食

す姿もあり嬉しい瞬間でした。今月もまだまだ猛暑は続きそうですが、水分補給や適度な休憩等、熱中症対策を十分に行いながら夏

ならではの体験ができる遊びを工夫していきたいと思います。 

 暑さで疲れが溜まりやすくなります。生活リズムを整え、活動と休息のバランスをとりながら元気に夏を過ごしましょう。 

☆８月のねらい☆ 

〈たんぽぽ組〉 

・保育者や友達に興味を持ち、一緒に関わる楽しさを知る。 

〈ちゅうりっぷ組〉 

・自分の体験した事を友達や保育士に話そうとする。 

〈すみれ組〉 

・友達と一緒に夏の遊びを楽しむ。 

〈こすもす組〉 

・季節の変化に触れながら、興味や関心を深めていく。 

〈ひまわり組〉 

・安全に遊ぶ為の約束事を確認し、夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

 

 


