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 園だより 

令 和 ６ 年 7 月 1 日 号 

社 会 福 祉 法 人 え ど が わ 

南 篠 崎 お ひ さ ま 保 育 園 

 

縁日ごっこ（園内行事）服装について☆ 

 7 月１０日（水）に縁日ごっこがあります。お祭りの雰囲気を

盛り上げ楽しめるように、登園時より甚平を着用して来ていただ

いても構いません。浴衣は動きにくい為ご遠慮ください。ひまわ

り組のお子さんは 1 日法被を着て過ごすので普段着でお越し下さ

い。当日は 9 時までの登園のご協力をお願いします。 

 

＜７月の行事予定＞      

・ １日（月）プール開き    

・ ５日（金）七夕会・子育てひろば  

・ ９日（火）縁日ごっこ前日祭            

・１０日（水）縁日ごっこ  

・１２日（金）子育てひろば  

・１７日（水）わくわく献立・避難訓練 

・１９日（金）英語遊び 

・２４日（水）体育遊び 

・２９日（月）英語遊び 

・３１日（水）誕生日献立 

 ＜8 月の行事予定＞ 

・  １日（木）・2９日（木）子育てひろば 

・  ６日（火）わくわく献立 

・  ９日（金）避難訓練 

・２８日（水）体育遊び 

・３０日（金）プール納め・誕生日献立・引き渡し訓練 

 

 

 暑さも日々増していますが、園では元気に園庭でかけっこする姿や縁日ごっこを楽しみにする会話もにぎやかに聞こえてき

ます。プランターの野菜の苗に水やりを一生懸命に行う子もいます。先日、大人の親指の頭ほどの小さいピーマンができている

のを見た子が「（ピーマンの）赤ちゃんがいるの。みて！」と笑顔で知らせてくれました。保育園では食育のひとつとしていろ

いろな野菜やキノコをちぎる、洗う、トウモロコシの皮むきなど行っています。おうちでのお手伝いにどうでしょうか。野菜の

生長に期待し、いろいろな食材に触れることで子どもたちの食への興味や食べることの意欲につながるとよいですね。 

※感染症が増えてきています。手洗い、うがいは基本ですので、ご家庭での取り組みのご協力をお願いします。 

南篠崎おひさま保育園 保育目標   ・ありがとうのこころ ・かんじるこころ ・やってみようのこころ 

 

☆お願い☆ 

・家庭状況届の提出のご協力をお願いいたします。 

提出期限は７月２４日（水）厳守です。 

・今年度、第三者評価の訪問調査を行います。近々、保護者の 

皆様にはアンケート調査をお願いいたしますので詳細が分かり次

第お知らせをいたします。 

・保育園事務所近くに「保育園運営規定」「おひさま保育園安全計

画」「令和５年度財務情報等の公表」を掲示しています。 

ご確認ください。 

・登降園のお時間をお守りいただきありがとうございます。合同

保育時間も園児数により職員配置をしていますので、園に知ら

せている登降園時間と違う方は確認のため順次お声がけをさせ

ていただきます。変更がある時はお知らせください。 

・園児の健康確認のため予防接種を受けたときは、接種名を必ず

お知らせください。 

・8 月のお休みの予定が事前に決まっている方は、登園把握、給

食の食材発注、食数確認のため７月３１日位までにウェルキッ

ズで申請または担任へお声がけください。 

・雨天時の傘、レインコート、レインブーツなどの間違えが増え

ています。特に大人の方のものは記名がないので自己責任のもと

十分にご注意ください。申し訳ございませんが園では責任を負い

かねますのでご協力をお願いします。 

 

 

夏にとりたい栄養素 

 暑い時期は、食欲不振で食事に偏りが出て栄養素不足

が生じたい、発汗すると水分だけではなくミネラル分も

失ったりします。夏には特に不足しがちなたんぱく質、

ビタミン、ミネラルを積極的にとる必要があります。た

んぱく質は肉や魚、卵、大豆製品などに多く含まれま

す。ビタミンやミネラルは、野菜や果物に豊富に含まれ

ます。ビタミン B1 は疲労回復のビタミンといわれ、う

なぎや豚肉、大豆食品などにも多く含まれます。バラン

スのよい食事を心がけましょう！ 


