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澄み渡った青空が広がり、過ごしやすい秋の季節を迎えました。園庭や公園の風景も 

少しずつ季節の変化を感じられるようになってきましたね。寒暖差の大きい時期ですが、 

衣類の調節をしながら元気いっぱい過ごしましょう。保育園では、運動会を経験した子 

ども達。一段と大きく成長し、積極的に挑戦する姿が見られるようになってきました。 

11月の子育てひろばは、園庭・室内遊び、出張☆子育てひろばでマラカス制作 

を予定しています。ぜひ遊びに来て下さい！ 

 

≪保育園の子どもたちの様子≫ 

  

乳児クラスは、保護者と一緒に運動会の雰囲気を楽しんでいましたよ。 

幼児クラスは、わくわくドキドキしながらもかっこいい姿を披露してくれました。 

子育てひろばだより 

２ ０ ２ ６ 年 1 0 月 号  

社会福祉法人えどがわ 

南篠崎おひさま保育園 

≪風邪に負けない身体を≫ 

 気温が下がって乾燥しやすくなると、インフルエンザやかぜなど

に感染する子どもが増えてきます。手洗いやうがいを丁寧に行い、

規則正しい生活を心がけましょう！しっかり食べて十分に眠って

体力をつけ、免疫力をアップすることで病気に感染しにくい身体に

なります。戸外でも寒さに負けず、元気に身体を動かしましょう。 

 

 

≪衣替え≫ 

暑さもようやく落ち着き半袖から長袖に衣替えする季節がやっ

て来ました。いよいよ長袖の出番ですね！薄着を心がけながら

調節しましょう。 

運動会頑張りました！ 

 

 

 

☆保育園 HP☆ 

 

☆今後の子育てひろば☆ 

・11月５日 （木）室内・園庭遊び 

・11月 1９日（木）出張☆子育てひろば 

・12月４日 （金）園庭遊び（シャボン玉） 

・12月２４日（水） 冬のお楽しみ会（園行事）に参加 

☆ご不明な点がございましたら保育園へお問い合わせください。  

電話０３－５６６４－６２３６ 

 


