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子育てひろばだより 
2 0 2 ３ 年 １ ２ 月 号 

社会福祉法人えどがわ 

南篠崎おひさま保育園 

≪今後の子育てひろばの予定≫ 

・ １２月 ４日(月) 巧技台遊び 

 ・ １２月１９日(火) クリスマス制作 

 ・  １月１６日(火) 楽器遊び  

 ・  １月２３日(火) 巧技台遊び 

 ・  ２月 ２日(火) 節分会に参加しよう 

・  ２月２２日(火) リズム遊び 

 ※ご予約は不要です。直接保育園へお越しください。 

  活動は保育園ホールで行います。 

   

✿薄着について✿ 

風邪をひきにくい丈夫な体つくりをするために、この時期 

から薄着を心がけていきたいですね。 

薄着で過ごすことで、皮膚が外気にふれて寒さを知り、適温能 

力を高め、体に備わっている調節機能が高まっていきます。 

薄着で元気に過ごしましょう。 

 

１２月２日(土)にねぇみてみての会（発表会）がありました。 

3・４歳児クラスのお友達が、劇と歌を発表しました。5 歳児クラスのお友達は、 

劇と合奏・歌を発表し、お家の方にも参観いただき子どもたちの成長が感じられる 

楽しい時間になりました。 

※１・２歳児は 2月に親子で遊ぼう会があります。 

冷たい風が吹き、木々の葉っぱが散り、本格的な冬がやってきましたね。 

保育園のお友だちは寒さに負けず、園庭遊びやお散歩の予定を伝えると喜んで準備をしてい

ます。お天気が良い日はしっかり体を動かして遊び、丈夫な体を作っていきましょう！ 

今月はクリスマスの製作と体を動かしてすべり台やジャンプなどを楽しむ巧技台遊びを

行います。お友達を誘って気軽に是非ご参加ください！ 

≪保育園の子どもたちの様子≫ 

＜お知らせ＞ 

＊社会福祉法人えどがわ おひさま保育園の 

 X（旧 Twitter）を開設しました。 

お知らせや動画配信なども行っていきますので 

ぜひご覧ください。 

                   （X QR コード） 


