
吹き抜ける風が冷たくなり、寒さを感じる今日この頃。冷たい風に鼻を赤らめながらも元気に園庭を

走り回る子ども達の姿にたくましさを感じながら、たくさんのパワーをもらっています。 

あっという間に年内最後の月を迎えました。締めくくりの月だからでしょうか、いつにもまして子ど

も達の成長を感じています。今年１年間、園運営へのご理解ご協力いただきありがとうございました。  

良い年末年始をお過ごしください。                        園長 

 

      園長 

 

 

 

 

 

        お願い・お知らせ 

・「食品ロス削減」～食べ物のムダを無くそう～ 

年末年始にお休みの予定がございましたら、早めのご連絡

をお願いします。（ウエルキッズにて申請して下さい） 

給食が無駄にならないようご協力お願いします。 

・5歳児が味噌汁作りを体験します 熟成～試食 

昨年（4歳児）作った手作り味噌。南葛西おひさま保育園

の自慢「手前味噌」を給食時に試食します。 

・正しい手洗い方法の習慣化を目的とし、ライオン（株）

様による手洗いイベントを行います 

 

 

 

     ほけんだより 

【幼児にとっての衣服の役割】 

幼児は、体温調節機能が未発達で体重当

たりの体表面積が大きい為に放熱しやす

く、外気温の影響を大きく受けます。 

寒さに対する抵抗力は大人よりも弱いの

で、幼児にとって衣服による体温調節は

とても重要です。 

 幼児後半期になると、衣服を自分で着

たり脱いだりして、暑さや寒さ 

に合わせ自分の感覚で着替え 

られるように声をかけていき 

ましょう。 

 

 

＜１２月の予定＞  

1 日（金）体育遊び 

出張☆おひさま子育てひろば 

５日（火）大きくなった会＜祖父母の日＞ 

６日（水）英語遊び 

９日（土）大きくなった会＜保護者の日＞ 

12日（火）見学・子育てひろば 

1３日（水）避難訓練 

14日（木）カルガモＤＡＹ・バイキング給食 

15日（金）体育遊び 

18日（月）５歳 味噌汁作り 

1９日（火）発達心理 

20日（木）ライオン手洗いイベント 

25日（月）冬のお楽しみ会 

2９日（金）～12月 31日（日）年末休み 

 

 

              

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

社会福祉法人えどがわ 南葛西おひさま保育園 

２０２３年１１月３０日 

＜１月の予定＞ 

1日（月）～３日（水）年始休み 

１０日（水）新春お楽しみ会 

１２日（金）体育遊び 

１６日（火）見学・子育てひろば 

１７日（水）英語遊び 

１８日（木）避難訓練 

１９日（金）2歳劇ごっこ参観・保護者会 

      体育遊び 

２４日（水）新入園児健康診断 

２５日（木）カルガモＤＡＹ 

      食育 魚の解体 

２６日（金）1歳劇ごっこ参観・保護者会 

３０日（火）子育てひろば 


