
  

       

             

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１０月  おひさまだより 

【１０月の行事予定】 

・ １日（火） 体育あそび（3,4,5 歳） 

・ ２日（水） 健康診断  

・12日（土）  運動会 

・17日（木） おはなしにこにこ（4,5歳） 

・18日（金） 避難訓練 

・24日（木） さわやか体育祭（５歳） 

（・26日（土） 運動会予備日） 

・28日（月） 英語あそび（3,4,5 歳） 

・30日（水） ４・５歳遠足 

〈今月の絵本貸し出し日〉 １０日（木） 

※１５：３０～１８：３０ 

     （返却：１７日（木）まで） 

＜地域交流＞ 

 ・おひさま子育てひろば ３日（木）、２３日（水） 

＜実習関係＞  

・22 日（火）～24 日（木） 

松江第三中学校 チャレンジ・ザ・ドリーム（職業体験） 

 

【11月の主な行事予定】 

・ 8日（金） 3歳遠足 

・13日（水） 法人総合防災訓練 

・21日（木） 歯科検診 

（※登園にご協力をお願いします。） 

・29日（金） 食育集会 （※日程が変更になっています） 

令和６年１０月１日 

社会福祉法人えどがわ 

松島おひさま保育園 

 

おひさま保育園の保育目標  ～私たちは「子ども」と「わくわくの出会い」を応援します～ 

✿ありがとうのこころ          ✿かんじるこころ          ✿やってみようのこころ 

挨拶・感謝・素直な気持ちを       五感の育ちと豊かな感性を      好奇心と探求心の芽生えを

大切にします。              大切にします。             大切にします。 

 

 ようやく真夏の暑さが和らぎ、心地よい秋風を感じられるようになってきました。子ども達も戸外でのびのびと遊べる

ようになり喜んでいます。先月は「熟年者交流会」を行いました。多くの祖父母の皆様にご参加いただき、笑顔が溢れる

ほのぼのと温かい時間を過ごすことができました。ご協力、ありがとうございました。今は運動会に向け子ども達は走っ

たり踊ったりと一段と元気に身体を動かして楽しんでいます。今月も子ども達と共に爽やかな秋を満喫しながら、たくさ

んのわくわくを発見したいと思います。日により寒暖差がありますので、体調には気を付けて過ごしていきましょう。 

＜お知らせとお願い＞ 

【健康診断について】 

・秋の健康診断を、１０月２日（水）12:30～ 行います。

当日は出来るだけ登園のご協力をお願いいたします。 

 

【運動会について】 

・日時：１０月１２日（土）（予備日：１０月２６日（土）） 

・場所：東小松川おひさま保育園 園庭  

※詳細は「運動会についてのお知らせ」をご確認ください。 

また当日は、保護者の皆様にはご家庭で作成して頂いた「応援

フラッグ」での応援を予定しています。 

※10 月８日（火）は、東小松川おひさま保育園にてリハ

ーサルを行う予定です。 

 

【給食の試食会を行います！】 

・日時：10 月 30 日（水）11 時 30 分～12 時 30 分 

子ども達がいつも食べている給食を、保護者の皆様にもぜ

ひ試食し味わって頂きたいと思います。（今回は 20 家庭

限定で実施します。）※詳細は別紙をご確認ください。 

 

【2・3歳児保育室床の改修工事について】 

2・３歳児保育室床の改修工事を行います。ご不便をお

かけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

（詳細は 9 月 27 日配信のお知らせをご確認ください。） 

・工事期間：10 月 15 日（火）～11 月 14 日（木） 

 ※工事は安全面に十分配慮しながら行います。 

 

 

 

～感謝状をいただきました～ 

江戸川消防署長様より、日頃より研修実施等を通し救急

業務の充実と発展に貢献したとして感謝状をいただきまし

た。今後も子ども達の安心・安全の為、職員一同力を入れて

取り組んでまいります。 

 

～区役所（2 階）パーテーションの装飾をしました！～ 

江戸川区役所（2 階）児童家庭課前のパーテーション

に、子ども達が秋～冬の季節の製作をした作品を飾って

います。区役所にお立ち寄りの際はぜひご覧ください。 

※12 月末頃まで掲示しています。 

 



【わくわくのたね】み～つけた！！ 

～いちごぐみ～  

移動水族館が遊びに来てくれた日、目を輝かせて参加してい

たすみれ組。「どんなお魚がいるのかな？」「カニが見える！動

いた！」と興味津々でした。実際に触るのはちょっぴりドキド

キしていたお友達もいましたが、まわりの友達が触っているの

を見て自分も挑戦！「カニが腕を登っていくよ」「お魚がぬるっ

として気持ち良い」「カメの甲羅って石みたいに硬い」など見る

だけではなく、触れる楽しさも味わった１日でした。 

～たんぽぽぐみ～  

～のぎくぐみ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月の目標＞ 

・落ち葉や木のみに興味を持ち、戸外で遊ぶ

楽しさを知る 

・保育士や友だちと言葉や態度でやり取り

をしようとする 

～つくしぐみ～  

運動会のダンス「スマイル」の曲がかかると机上遊びをして

いた子ども達の手が止まり、ざわざわ、キョロキョロ…「運動

会で踊ろうかなと思っているんだ」と保育士が踊って見せると

子ども達も見よう見まねで自然と身体が動いて楽しそうに踊

っていました。「もう 1 回やって！」のリクエストで保育士が

思い出しながら踊っていると「こうじゃない？」と子ども達の

方がすぐに覚えて何度も踊っていました。 

9 月の暑い日、泥遊びを楽しみました。水を砂場に入れてい

くと「砂の色が変わった」「砂がごくごく水を飲んでるみたい」 

とキラキラした目でながめる子ども達。山や川を作っては水を

流して、流れを楽しんだり、横になって身体に砂をかけて砂風

呂を満喫していました。泥の感触を楽しみ、イメージを広げな

がら遊び方を考え、友達と一緒に心も身体も開放して思いきり

ドロドロになった一日でした。 

 

～すみれぐみ～  

＜１０月の目標＞ 

・保育士や友だちと一緒に、ごっこ遊びや

簡単な集団での遊びを知る 

・様々な行事や活動を保育士や友だちと 

楽しむ 

＜１０月の目標＞ 

・身体を十分に動かす遊びを楽しむ 

・生活の仕方や流れが分かり、自分で身

の回りの事をしようとする 

＜１０月の目標＞ 

・いろいろな運動遊びに取り組み、身体

を動かして遊ぶ楽しさを感じる 

・ 気の合う友達と一緒に遊んだり、 

みんなで活動する 

楽しさを味わう。 

 

＜１０月の目標＞ 

・色々な活動を通して、進んで物事に取り

組む楽しさや達成感を味わう 

・友達と共通の目的に向かって考えを出

し合ったり、協力して活動に取り組む 

初めてかけっこをした時は、立つ位置の輪（フープ）をみ

んなが持って走り出したり、色々な方向に走ったりしてい

た子ども達。しかし何度か繰り返すと、丸い輪を地面に置

くだけで子ども達は輪の中に入り名前を呼ばれるのを待っ

ています。「よういどん！」で元気よく保育士が待つゴール

に向かって走ることができるようになりました。運動会を

楽しみにしていてくださいね 

暑さも落ち着き、今月からまた戸外遊びがスタートしまし

た。虫や植物に興味津々のつくし組さん。久しぶりに公園

に行くと「だんごむしさがそー！」と、探索を楽しんでい

ました。アリの巣をみんなで囲って、「これはなんのあな？」

「だれがいる？」と素敵な疑問が沢山出てきました。「どこ

かな～」「どんぐりあるかなー？」とみんな草むらをじっと

見つめながら歩いており、まるで探検隊のようでした。 


