
翁和 ７ 仔 虐

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３

　

月

　

分、 結ゐ

　

倉

　

漸

　

払す

　

麦

　　　　　　　　　

ガ会燭〃法スぇ′ヵゎ

　

ぉひさま保薮燭

　　　

日

　　

曜

　　　

昼食献立名

　　　　

３時おやつ １

　　　　　　　　　　　　

－－－－－三一≦き義歯書実学顎萱野 “

　　　　　　　　　　

はん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

牛乳

　　　　　　　　　　　　

、さきし、か、高野豆腐、豆腐そぼろ、かつお節

　　　　　

米、

　　　

油、 蒸しパンミックス

　　　　　　　　　　　　　

きゃべつ、きゅうり、人参、ひじき、大根

　　　　　　　　　　

きゃべつと玉ねぎみそ汁

　　　　　　　

””‘

　　　　　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

米、 砂糖、 こま～由、ノンエッグマヨネーズ、 ゼリー

　　　

ねき、なばな、きゃべつ、人参、 大根、 ほうれん草－呈嘉島慶喜１１書室量霊園湯島喜

　

一≧ふも ザ

　

，．岬

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ウエハース

　　　　　　　　　　

ト；班すまし汁

　　　

バナナ

　　　　　　　　　

こ；バン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お茶

　　　　　　　　　　　

々～、コ

　

フルト、 ハム、ベーコン、 牛乳

　　　　　　　　

パン、ノンエッソＹコネーズ、“－…

　

じゃがいも

　　　　

し‘まつ、 きＥのつり、ハノノ、むむ岱、主体ｃ

　

４

　　

水 筑 賜三琴 み

　

ごほうサラダ

　　

豆乳ドーナツポール

　

乳 おから

　　　　　　　　　　

油・′」・麦粉・かき氷・バタ一

　　　　　　　

人参、コーンクリーム缶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かき氷

　　　　　　　　　

コ

　

ンホ＞ ジュスープ

　　　　　　　　　　

ミ

　

トソーススバケティ

　　　　　　　　　　　

牛乳

　　　　　　　　　　　　　　

人辻、ブ

　

ズ、べ一一ノ、 明｝．〃・ノゐ即

　　　　　

スパンブイ、油、 バタ」、ス山轡

　

プリン素、 こま

　　　　　

▲７・イ

　

人参、マッシュルーム、きやベつ、

　

５

　　

木 馨変装 ラコンサラダ

　　　　　

たぬきお「こぎり

　　

牛乳

　　　　　　　　　　　　

米・揚‘プ玉

　　　　　　　　　　　

フ□ツコリＬ、 もすく、えのき、たくあん

　　　　　　　　　

‐「刀プリン

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

牛乳

　　　　　　　　　　　　　　

卵、 が

　

、”ｏ^

　

什垣’

　　　　　　　　　　　　　　　　

米、 じゃがいも、油、バク

　

、ー．－，

　　　　

，

　　　　　　

人参、 ェ仇±

　

ピーマン、 き・ッ〉二つ、 えのき、ねき

　

６

　　

金－ 詔 鶏揚げ

　

じゃがいもルーソテー メープルトースト

　　　　　　　　　　　　　　　

能、食パンメ ープルシ□ツプ

　　　　　　

小松票

　　　　　　　　　

夏のすまし汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

人参、白菜、★視

　

干しし、たけ、↓γ・十

　

己「マン

　　　　　　　　　　

ｖ

　　　

＾”つこん

　　　　　　　　　　　　　　　

午乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　

『

　

か

　

｝ｎｇｎ

　

みそ、 ツナ、ブ

　

ズ

　　　　　　

うとん、スｒｈ鵬

　

ノンエッソＹコ小一ス、 じゃ‘，Ｕ、も

　　　

人参、白菜、★視

　

干しし、たけ、↓“十

　

己「マン

　　

７・２「

　

土 路 謡
がマヨグラタン

　　　　　

焼きお‘こきり

　　

」：乳

　　　　　　　　　　　　

油 ※

　　　　　　　　　　　　

みかん缶

　　　　　　　　　

しまん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

牛乳

　　　　　　　　　　　

、
・●

　

●”

　

●．

　

・

　

二ｍ，ハ

　

ロー平

　

みそ

　　　　　　

米、

　　　

油、 ご

　

Ｊズー′、も、 こま

　　　　　　　　　　　

切十大根・１ａノイしも・章．人参．なめこ、わかめ

　　　

９

　　

月 峯濃厚婚豆とぅ灘
大根の妙め煮

　　

豆腐ドーナツ

　　

‐；Ｌ、おから、牛乳

　　　　　　　　　

なめこみそ汁

　　　　　　　　　　　

ｍ

　　

メン

　　　　　　　　　　　　　　　　　

牛乳

　　　　　　　　　　　　　　

なるこ、むく、～・ノ

　　　

卵、 Ｗｗ

　　　　　　　　　

，．

　　　　

・

　　　　　　　　　

「芝

　

米

　　　　　　　　

人参、 もやし、 きゃべつ、下叙 ． コーン、ィノ即妙

　　　

「ｏ

　　

火 護 沈む記ぢ

　　　　　　

いなり寿司

　　　

ＳＥョ揚げ、牛乳 干しし、た１１ いよかん

　　　　　　　　　　　

い上六ん

　　　　　　　　　　

ハノ

　

・附・イキング（ツ］－ノッサン・メ□ンバン）の余

　　　　　　　　　　　

スひ、

　　　

／’′

　　　　

什乳、ヨークルト

　　　　　　　　

バン、／ぐ

　

′鷺．′」・
モー

　

油、 じ・がし、も、 砂結

　　　　　　

き・リベつ、きゅうり、′▲‐ザ、コーン、ー′．‐ｆ

　

わく 泉 献立
水 手写弓寿 鯵ひさ毒素枝ツー

ケ
プ

　　　

セルフパフエ

　　　

，

　　　　　　　　　　

シーザ｝ドレッシング、マ加 ニ コーンフレーク

　

マッシュルーム、みかん缶、もも缶、パイン缶

　　　　　　　　　

　　

　　　　　　　　　　

し武ん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

牛乳

　　　　　　　　　　　

豆岡、豚肉、みそ、鶏肉、かノの即、 牛乳

　　　　　　　　

米、油、 」家；出、 砂糖、 しま、′」、麦粉、米粉

　　　　　　　

土為さ、人参、たりのこ、 きゃべつ、きゅうり

　　　

「２

　　

木 泡 蔵 多：喜多

　　　　　　

手作りピザ

　　　

ウインナー、チーズ

　　　　　　　　　

ノンエッグマヨネーズ

　　　　　　　　

もやし、わかめ、えのき、小松莱

　　　　　　　　　

わかめスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊ぬき、 人参、れんこん、ひじき、 トマト、きゃべつ

，

　

金多孝強豪 ぢトマト

　　

紅駅 Ｅ 劃滑；参 画
ズ、 一・″リー． ラン呈黛 翠 ポリ▲′

・む ご天催 大根、みかん

　　　　　　　　　　

ぬ、± ｛、ん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

人参、十ししーに，ノ、ｔぬき、フ□ッ」リー

　　　　　　　　　　

…．１璽ーん １′

　

．．も

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

断凶

　

がノの即、大豆、だこｒゥ、す判・プ

　

ズ

　　　　　　

米、油、‘

　

ナｗ

　

刊｝轡

　

ビーフン、』”…

　

′．

　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

↑７．・

　

「４‐２８

　

土 言日当殻 導
かか和え

　

大豆ナゲット ボンデケージョ

　　　　　　　　　　　

ゴー，ｒおト一人ト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　

えび、 鮭、叶製‐［己‐

　

プ

　

ズ

　　　　　　

パン、 」ま、
Ｔｒ昨．バグ

　

、 じゃがいも、油、′

　　　　　

人参、
｝」^｝ マッシュルーム、きゅつり、きゃべつ

　　　

・７

　　

火 当フ弓秀
クリームシチュ

　　　　

ソ ス焼きそば

　　

ソナ

　　　　　　　

‐

　　

クルトン、ノンエッグマヨネーズ、焼きそば麺

　　

フ□ツコリ「 みかん、 ピーマン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

揚げ玉

　　　　　　　　　　

ｍ÷′市みかん

　　　

牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

米、油、 パター、ｕれ７。、．ノノツノ皮、 じ｛“‘し、も

　　　　　　

－－

　

マッシュルーム、 きゅうり、人参

　

，

　

爵 遜 冨安ご多ラダ

　　　

チーズケーキ

　　

鶏 ノ塗り容 ギ
す 馴 刀、，－。 －－

　

軸、春雨、小麦紛

　　　　　

切干大根、わかめ、ひじき

　

くノ

　

メン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　

舷囚、みそ、鮭、プ

　

ズ、ちくわ、牛乳、式なぞＨ

　　　　　　　　　　　　

ず

　

油、セリ

　

系

　　　　　

きやべつ・．Ａ春．もやし・たｉｊ．↑ず

　

にら

　　　

「９

　　

木 製音響きゼ艦
莱とちくわの海苔和え

　

きな粉おはぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　

もち米、米

　　　　　　　　　　　

′」、松巣 切干大根、オレンジジュース

　　　　　　　　　　

しまん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ハｔる．ツプ、卵、豆層、納豆、；＝；弱ブ、みそ

　　　　　　

米、ｕｙ“‘、‘

　

ゴ、…

　

ｒ寺

　

基１′ハノミックス

　　　　　　　

＾決

　

｝′は にり・′」

　　　　

Ｕ 、大根

　　　

２３

　　

月 躍 競 男 耀 馴 玩
んじんチャンプルー マドレーヌ

　　　

かつお節、牛乳

　　　　　　　　　

バター、油

　　　　　　　　　　

わかめ

　　　　　　　　　　

ヒツハノ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ル内

　

卵、↑乳、プ

　

ズ、ハム、－・…

　

！，ｒｖ－…

　　　　　

パン、 パン粉、‘ｒ：．Ｙ刀］二、ノンエッソＹ＝ｒ」ズ

　

★ｒ１「

　

人参、 き‘のつり、ｒネコれん草、 いっし

　　　

２４

　　

火 詔 吉基礎多
グトマトソース

　　　

大学芋

　　　　

’；イッブクリー△

　　　　　　　　　

；由、じゃがし、も、ゼリー素・さつまし、も、こま

　　　　　　　　　

イタリアンス一プ いちごゼリー
＊「０崎山 ノ・・「・２凶刈 …み斗乳がっし ９ｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３月の献立はすべてリクエス ト献立になっています。※献立などは材料や仕入れの関係で変更する場合がござし、ます。

７，
日

　　　

曜 昼食献立名

　　　　　　

３時おやつ

３月の献立はすべてリクエスト献立になっています。、ます。



２５ 水
しようゆラーメン
鶏手羽先焼き
切干大根ナムル
′：」」

牛乳
納豆スナック

、かつお節、鶏肉、 牛乳、納豆

２６ 木 はんぺんのはさみ揚１プ焼肉サラダ
けんちん汁

スイートフール 、かつお節、牛乳 砂糖、 こま、 ごま油、 パン、バター
」「．ィ

　

さやべつ、 人参、ごｗノリ、八ＴＲ

大根、′」．…・［

　

しめじ、人手、りんし、なめこ

２７ 金
Ｃノイｄつこん
ちくわ天ぷら
おろし和え
カップコ

　

グルト

手作りピザ
、Ｚ

　

１、ノぬ尼Ｐ、
、ウインナー、 チーズ

うどん、ｗ～６、′ｊ
・，麦粉、油、木初

　

、

　　　　　　

い

　

．．；

　　　　　　　

、

　　

、、′

　　　　　　　

－

　　　　

”．・叩『

　　　　

人

ピーマン、玉ねぎ

３０ 月
Ｃノ課Ｕ１ｂ／、ノ
ポトフ
おひさまコ○ツケ

　　

フ□ツコリーサラダ
メープルオートミールクッキ←

ンナー、鶏肉

　

チーズ バン、油、 じやかし、も、ノンエッソＹコネース、夢＝
パン粉、′」、麦粉、オートミール

Ａ零，韮ねさ、 きゃ
リー
ピーマン

　

３１
お誕生日献立 火

タコスサラダ
オニオンスープ

ふりふりポテト
豚悶、鶏肉、ソノ、ベーコン、 乳蟹困飲料 米、油、バター、

′ｒｒ；，タコスチツフス、 じ‘ガＬ、も きゅうり、

１．９

日

　　　

曜 昼食献立名

　　　　　　

３時おやつ

、ます。


