
  

【お知らせとお願い】 

                   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜プール・水遊びについて＞ 

暑い日が続きますが、引き続き毎日ウエルキッズ（水遊

び入力）の申請と水遊びの準備をお願いいたします。  

【プール、水遊びの休止期間】※シャワーのみ行います。 

8 月１０日（月）～１４日（金） 

※タオル・袋を忘れずに持ってきてください。 

 

8月 おひさまだより 

【８月の行事予定】 

・ ５日（水） 避難訓練 

・２５日（火） おはなしにこにこ（３・４・5歳） 

・２６日（水） 体育あそび（３・４・５歳） 

・３１日（月） プール納め             

【9月の主な行事予定】 

・ １日（火） 英語あそび（３・４・５歳） 

・ ２日（水） 避難訓練 

・ ３日（木） 子育てひろば 

・ ８日（火） ほのぼの交流会（３・５歳） 

・ ９日（水） 体育あそび（３・４・５歳） 

・１０日（木） ほのぼの交流会（２・４歳） 

・１１日（金） ほのぼの交流会（１歳） 

・１６日（水） 英語あそび（３・４・５歳） 

        子育てひろば 

・２５日（金） お月見 

・２９日（火） おはなしにこにこ（３・４・５歳） 

・３０日（水） 体育あそび（３・４・５歳） 

令和８年８月１日 

社会福祉法人えどがわ 

松島おひさま保育園 

 

 花火大会や盆踊りなど夏ならではの地域のイベントが増えてお出かけする機会も増えてくる季節になりました。 

先月は、保育園でも夏祭りを行い、子どもたちが作った提灯の中、盆踊りやゲーム、かき氷を食べて楽しみました。 

暑さが増す 8 月ですが、暑さ対策をしながらプール遊びや水遊びを行っていきたいと思います。 

暑さが厳しいと園庭に設置している熱中症警戒アラートがなり、プール遊びや水遊びが出来ないことが増えてしまい

ます。夏だからと言って水遊びだけが楽しい遊びではなく、室内での虫探しやキャンプごっこにバーベキューなど、

子どもたちが体験したことを再現して遊んでいます。その発想力に驚かされる事がたくさんあり一緒に遊びを再現し

ています。また、夏野菜の栽培では、おくらやピーマンが実をつけ観察したり、給食で提供してもうことで、野菜に

興味を持つ姿が見られます。屋上テラスには、すみれ組さんが育てている枝豆、幼児クラスで育てている稲の背丈が

伸びてテラスが田んぼのようになってきています。これからの成長が楽しみです。子どもたちとさまざまな活動に取

り組み、なぜ？どうして？…と疑問に思う気持ちを大切にしていきたいと思います。 

＜ほのぼの交流会について＞ 

 祖父母の皆様を保育園にお招きし、クラスごとに 

実施します。クラスごとに日にちを分けて行います 

ので、左の行事予定をご確認ください。 

＜運動会リハーサルについて(３，４，５歳)＞ 

９月２８日（月）・10 月１３日（火）は東小松川おひ

さま保育園にて運動会リハーサルを行いますので、出

来るだけ登園して頂きますようよろしくお願いいた

します。 

 

おひさま保育園の保育目標  ～私たちは「子ども」と「わくわくの出会い」を応援します～ 

✿ありがとうのこころ          ✿かんじるこころ          ✿やってみようのこころ 

挨拶・感謝・素直な気持ちを       五感の育ちと豊かな感性を      好奇心と探求心の芽生え

を大切にします。            大切にします。           大切にします。 

 体育の先生より 

今月から跳び箱に挑戦です！跳び箱は腕で身体を支える

力や高さにも慣れることが必要な種目になります。まず

は「のぼっておりる」支持登り降りからです。 

５歳は開脚跳びにも挑戦します。楽しみながら挑戦して

いきましょう！！ 

 

＜今月の絵本貸し出し日＞ 

貸し出し開始日２０日（木） 

返却日２７日（木）まで 

 

 



【こんなすがた】み～つけた！！ 

 ～いちごぐみ～  

 連日厳しい暑さが続いていますね。暑くなってきてさらに虫も増え、

発見する度に図鑑や絵本と照らし合わせて大盛り上がりのすみれ組で

す。先日、丁度給食を食べ終わった後に、今年初めて「セミの鳴き声」

が聞こえてきました。みんなでテラスに出て耳に手をそえて並び、 

「しー！」とセミの声に耳を澄ませる微笑ましい姿が見られました。 

プール遊びも始まり夏本番！水鉄砲や氷、色水など、沢山濡れて「気

持ちい～！」と気持ちよさそうにしています。今後もどんどん夏ならで

はの遊びを楽しんできたいと思います。 

 

～たんぽぽぐみ～  

～のぎくぐみ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月の目標＞ 

・水遊びやプール遊びを通して、夏ならではの 

 遊びを楽しむ。 

・いろいろな感覚遊びを楽しみながら、暑い夏

を元気に過ごす。 

～つくしぐみ～  

 ７月から水遊びやプールが始まり、子ども達は水に触れることを楽し

んでいます。先日の水遊びでは裸足で園庭を駆け回りながら水風船や水

鉄砲、水を使いながらのおままごとを一緒に楽しみました。 

特に水風船では、水がパンッ！と割れることがおもしろく、押してみた

り、手でギュッと握ってみたり、色々な角度から楽しむ姿が見られまし

た。８月もまだまだ暑い日が続きますが、夏でしか遊べない 

あそびを子ども達と一緒に経験していきたいと思います。 

 なつまつりでは昨年ののぎく組さんを覚えていて「おばけや

しきをやりたい」とみんなでおばけやしきを作りました。廃材で

おばけや蜘蛛を作ったり段ボールに色を塗ってトンネルにした

りとみんなが楽しめるようにと作っていました。当日はお店屋

さんとなり、「いらっしゃいませ」「怖かったら一緒に行こう」と

のぎく組らしい姿も見られました。最後はみんなも入って「キャ

ー」と驚いたり楽しんでいました！ 

～すみれぐみ～  

＜８月の目標＞ 

・水や泥などに触れ、夏ならではの遊びを 

楽しむ。 

 

・水分補給や休息をとりながら、暑い夏を 

健康的に過ごす。 

 

＜８月の目標＞ 

・夏の自然や身近な生き物に興味を持つ。 

・保育者に見守られながら自分で身支度を 

 行おうとする。 

＜８月の目標＞ 

・色水や泥、氷など、夏ならではの遊びを友達

と一緒に思いっきり楽しむ 

・夏の過ごし方がわかり、自分で気を付けて過

ごそうとする 

＜８月の目標＞ 

・夏ならではの遊びに積極的に取り組み、満足感

や達成感を味わう。 

・仲間との葛藤を体験しながら互いに認め合い、

繋がりを深めていく。 

 

 

いちご組は夏ならではの遊びを楽しみました。プール遊びでは、少し

ずつ水に慣れてきた子ども達。好きなおもちゃを見つけて遊ぶ姿が

少しずつ見られるようになってきました。感触遊びとして“寒天”に

も触れました。ギュッと手のひらで握って潰したり、様々な色の寒天

を透明なカップに入れて、混ざり合う様子を楽しんだりしました。い

ちご組のみんなで育てている“オクラ”をスープに入れて食べてみた

り、お給食で使われるお野菜を見せてもらったりと、夏の食育も楽し

んでいます。 

夏本番の 8 月に入りました。子どもたちは 園庭で育てて 

いるピーマンに水やりをしながら「花が咲いた」「実が成った」

と生長する様子を嬉しそうに見守っています。また、プールで

の水遊びでは、顔に水がかかると手で覆っていたお友だちも今

では 友だちと水を掛け合い、喜び合う姿も見られています。遊

んだ後の着替えや使った水着、タオルをバッグへ入れる等身の

回りのことも以前よりスムーズにできるようになりました。こ

れからも夏ならではの体験を楽しんでいきたいと思います。 

 


