
真冬の冷たい風にも負けず、保育園には子ども達の元気な笑い声があふれています。今年は暖冬で日中は日差しの暖

かさを感じられることも多いですが、この時期ならではの季節感や自然を感じられるようにしていきたいと思います。 

そして立春を迎えると暦の上では春になります。２月３日の節分は冬と春の季節を分ける日で、昔は季節の変わり目

に悪い気が入りやすいと考えられていたので、豆まきなど様々な邪気払いの行事が行われます。鬼はちょっと怖いな…

と思っているお友達もいるかもしれませんが、園で行う今年の節分会では「鬼とも友達になってみよう！」を合言葉

に、当日は子ども達と一緒に楽しい行事にし、邪気を払い、幸せと健康を願いたいと思います。 

また先日は、１，２歳児で「親子で遊ぼう会」を行いました。普段からクラスで楽しんでいる劇遊びや楽器遊び、リ

ズム遊び等を、保護者の方の前で嬉しそうに笑顔いっぱい発表する子ども達の姿に成長を感じました。保護者の方と一

緒に子ども達の育ちを共有できたこと、大変嬉しく思います。お忙しい中ご参加頂き、ありがとうございました。 

空気の乾燥が気になる季節です。風邪やインフルエンザ等の感染症の予防に十分配慮しながら、今月も元気に過ごし

ていきたいと思います。 

令和６年２月１日 

社会福祉法人えどがわ 

松島おひさま保育園 

 

 
松島おひさま保育園の保育目標 

✿心身ともに健康な子 ✿思いやりや感謝の気持ちが持てる子 ✿よく見て、よく聞き、よく考え行動できる子 

 

【２月の行事予定】 

・ ２日(金) 節分会 

保護者会（４歳） 

・ ６日(火) チャレンジスポーツ（３歳・４歳・５歳） 

保護者会（３歳） 

（・７日(水) 新入園児健康診断） 

・ ９日(金) お別れ遠足（5 歳） 

・１３日(火) おはなしにこにこ（４歳・５歳） 

・1４日(水) 英語遊び（３歳・４歳・５歳） 

（・1７日(土) 新入園児説明会） 

・2１日(水) 卒園を祝う親と子の観劇会（５歳） 

・日時未定   避難訓練 

（※今月は突然の災害を想定し、日にちはお知らせせず 

に行います。ご了承ください。） 

 

＜地域交流＞ 

・おひさま子育てひろば ８日（木）、2２日（木） 

＜実習関係＞ 

・２月５日(月)～２月１７日(土) 聖徳大学 １名 

 

【３月の主な行事予定】 

・ １日(金) ひなまつり会 

・ ６日(水) お別れ会 

・ ９日(土) 卒園式 

 

 

☆ お知らせとお願い ☆ 

＜卒園を祝う親と子の観劇会（５歳）について＞ 

・日時：2 月 21 日（水） 午前の部 

 （10 時 現地集合 / 12 時 30 分 終了予定） 

 ・場所：江戸川区総合文化センター 大ホール 

 ※詳細は、クラス掲示等でお知らせします。 

 

＜園内での物のやりとりについて＞ 

・保育園内での物のやり取り（プレゼント、お土産等） 

は、思わぬトラブルや紛失等に繋がることがありま 

すのでご遠慮いただきますよう、お願いいたします。 

※トラブル防止の為、職員が仲介となるやりとりも出

来ません。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～感染症予防をしましょう！～ 

 インフルエンザなどの感染症にかからないようにす

るためには、日々の健康的な生活が大事です。手洗い、

うがいはもちろん、規則的な生活、十分な睡眠時間を確

保し、免疫力を高めましょう。 

 また、感染症予防には「湿度」を保つことも大切です。

冬は暖房器具も使うので湿度が下がりがちです。水に 

濡らしたタオルをハンガーにかけておくだけでも加湿

効果があります。参考にしてください。 



～いちご組～ 

 自分の気持ちを言葉にして伝えることが上手になってきました。「～したい」「貸して！」などお友だちや保育士

にお話をしてくれる姿も増えてきました。時には思いが通じない事もありますが、言葉にして表現し、受け止めて

もらう喜びを感じることが出来るように保育士が傍について補足したり共感したりしています。また、言葉にして

伝えることが難しい時には、代弁し真似をして言葉にしてみようとする気持ちが持てるよう、言葉かけを工夫して

います。絵本も大好き！繰り返しのある絵本は保育士の真似っこをして楽しんでいます。 

 

 

 

～すみれ組～ 

 進級当初は言葉が拙く、遊びでのやりとりの中でトラブルも多くありました。しかし現在は自分の気持ちやした

いことを言葉で伝えられるようになってきました。例えば、「長い針が３になったら玩具貸して」や「じゃあ、こっ

ちの椅子に座ると一緒に遊べるよ」など相手にどのよう言葉で伝えたら、相手にも伝わるか身についてきました。

まだまだ気持ちが先行して、言葉で伝えることをふと忘れてしまう姿もありますが、保育士が関わりながら言葉に

よる伝え合いを知らせていってます。 

～のぎく組～ 

 のぎく組のお部屋には、ふわふわ言葉とちくちく言葉の表が掲示してあります。言われて嬉しくなった事、逆に、

嫌な気持ちになった事を、皆で定期的に話し合っています。嬉しい言葉をもらうと「頑張ろうと思う」「ありがと

うって思う」と言いながら、言葉の力に気付いた子ども達。「今、大丈夫だよってふわふわ言葉言ってくれた」と

嬉しそうに保育士に教えてくれる子も増えました。集団遊びが大好きな子ども達は、ルールの確認や遊び方等、会

議をしてから楽しみ、励まし合いながら絆を強めています。  

＜今月の 10の姿＞ 

 

 

 

 

 

～各クラスの様子を紹介します～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９、言葉による伝え合い】 

豊かな言葉や表現を身に付け、経験したことや考えたことなどを言葉で伝えたり、相手の話を注意して聞

いたりし、言葉による伝え合いを楽しむようになる。 

（例）・絵本や物語に親しみを持ち、周りの人と世界観を共有する。 

   ・思い巡らしたことなどを言葉で表現することを通して、言葉による伝え合いを楽しむ。 

   ・遊びや生活の中で、文字などが果たす意味や役割、必要性が分かり、必要に応じて文字を読んだり

書いたりするようになる。 

～つくし組～        

つくし組さんはお喋りが大好きなお友だちが沢山います。週明け、ご家庭での出来事を嬉しそうに保育士に話し

てくれる姿や遊びを通して子ども達同士の会話を楽しむ姿も増えています。「○○したんだよ」と一人が話すと、

「僕もね○○したんだ！」「私も…！」と次々お話が始まります。言葉で伝え合う力を育むには子ども自身が「自

分の話をきちんと聞いてもらった」という経験が大切なのではないかと思っています。保護者の方々や保育士が聞

き役になる事で「話して良いんだ」という肯定感に繋がると考えています。 

～たんぽぽ組～ 

子ども同士のやり取りが面白くなってきた 3 歳児クラス。家庭での出来事や共通の話題で盛り上がっています。

気持ちが通じ合うと嬉しそうにお互いに相槌を打ったり、「そうそう！」と笑い転げています。反面トラブルが起

きて思いが伝わらずに困っているような時は、保育士が助言する事で思いが伝わり安堵する姿が見られます。 

少しずつ相手の話を聞こうとするようにもなりました。言葉で思いやイメージが伝わる喜び、上手く伝わらないも

どかしさを経験しながら、友達との言葉のやりとりを楽しんでいます。 

 


