
       

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

・1 日（木） 英語あそび(3,4,５歳) 

・2 日（金） 子育てひろば 

・７日（水）  健康診断 

・９日（金） 避難訓練・消火訓練 

・１４日（水） 体育あそび(3,4,5 歳) 

・１７日（土） 運動会 

（・１８日（日） 運動会予備日） 

・２１日（水） 4 歳遠足 

（・２２日（木） 乳児運動会予備日） 

・２６日（月） おはなしにこにこ(3,4,5 歳) 

（・２７日（火） 幼児運動会予備日） 

・２７日(火)～２９日(木)職業体験松江第三中学校チャレンジ・ザ・ドリーム 

・２８日（水） 体育あそび(3,4,５歳) 

・２９日（木）出張子育てひろば 

＜１０月の体操＞ 

今月も跳び箱に挑戦です。少しずつ助走も付けて高い段に挑戦していきます。

膝が伸びきって降りてしまったり倒れてしまったりと着地が苦手な子も多くな

っています。降りる目標を示してそこを目指して着地をしたりと降りる所まで

頑張っていきましょう！ 

令和 8 年１０月１日 

社会福祉法人えどがわ 

松島おひさま保育園 

 

おひさま保育園の保育目標  ～私たちは「子ども」と「わくわくの出会い」を応援します～ 

✿ありがとうのこころ          ✿かんじるこころ          ✿やってみようのこころ 

挨拶・感謝・素直な気持ちを       五感の育ちと豊かな感性を      好奇心と探求心の芽生え

を大切にします。              大切にします。             大切にします。 

・２日（月） 英語あそび(3,4,5 歳)  ・１２日（木） 3 歳歩き遠足     ・２４日（火） おはなしにこにこ(3,4,5 歳) 

・5 日（木） 子育てひろば     ・１７日（火） 交通安全指導教室   ・２５日（水） 体育あそび(３,4,5 歳) 

・６日（金） 5 歳遠足       ・１８日（水） 法人総合防災訓練   ・２６日（木） 歯科検診 １０:００～  

・１１日（水） 体育あそび(3,4,５歳) ・１９日（木） 出張子育てひろば         （検診の為登園のご協力お願いします） 

      

秋風が心地よく、夜には虫の音が聞こえる季節となりました。９月は雨が多く気持ちまでがどんよりになりがちですが、 

運動会に向けて子どもたちが、取り組んでいる姿に元気をもらっています。保護者の方と成長を喜べる運動会としたいと思いま

す。私たちの生活の中で待つことは、一日の中で何度もあります。子どもにとっても待つことが楽しい事になるように、園では

「数を数えて待ってね」「歌を歌って待ってね」など一緒に待つ体験をすることで、乳児でも待つことできるようになります。

待つという行為には、楽しい事ある、待つことは良い事と繋がり、待てるようになるのではないかと考えています。待つという

行為で育つものは、忍耐力や想像力などさまざまです。いくつになったら出来る…のではなく、繰り返し体験することで育って

いきます。待っててくれた子どもには、「ありがとう」と言葉を添え、待てた行為をほめる事を忘れえない事。また信頼関係を

作る事にも繋がると思います。 季節の変わり目で体調を崩さないように手洗い、うがいを行い元気に過ごしていきましょう！ 

【健康診断について】 

・秋の健康診断を、１０月７日（水）12:30～  

行います。当日は出来るだけ登園のご協力をお願い 

いたします。 

 

【運動会について】 

・日時：１０月１７日（土） 

（予備日：１０月１８日（日）） 

・場所：東小松川おひさま保育園 園庭  

※詳細は「運動会についてのお知らせ」をご確認くだ 

さい。 

※１,２歳児９月２９日(火)、１０月６日(火)に自園に

て、３,４,５歳児９月２８日（月）、１０月１３日（火）

に東小松川おひさま保育園にてリハーサルを行う予

定です。 

登園時間のご協力をお願いすることもありますので 

ご協力お願いします。 

・4・5 歳は体操服を着用して登園して下さい。 

 

 

 

 

 

  

 



【こんなすがた】み～つけた！！ 

 
～いちごぐみ～  

９月は泥や寒天、氷、センサリーマットなど、様々な感触遊びを

楽しみました。泥遊びでは顔や身体に塗ったり、泥の中に埋まって

みたりと全身で楽しむ姿が見られました。寒天遊びも「これはパフ

ェ！」「包丁で切って～」「かわいくトッピングもして」などイメー

ジを膨らませながら楽しんでいました。 

暑さも落ち着いて戸外で遊べる日が増えて、虫探しも再開！ 

高いところに止まっていたセミを、何とか虫網で捕まえようと、

「右！」「もっと上！」「交代」と協力していて微笑ましかったです。 

 

～たんぽぽぐみ～  

～のぎくぐみ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月の目標＞ 

・涼しい気候のもとで思い切り、体を動か

し、秋の自然に触れる。 

・「自分でやりたい」気持ちを大切に、着替

え食事に挑戦する。 

 

～つくしぐみ～  

少しずつ気温が低くなる日も増え、秋の季節へと移り変わってき

ましたね。子ども達は、戸外あそびや散歩を通して、とんぼやどん

ぐりを見つけたりと秋の季節を少しずつ感じています。 

 最近は、お店屋さんになりきったり、見立てあそびがとても上手

になりました。机にブロックを４つ程並べ、恐竜の玩具を持って何

するのか見ていると、お友達と一緒に恐竜の椅子取りゲームが始ま

る姿を見て、とても微笑ましかったです。 

ほのぼの会でおじいちゃんおばあちゃんとコマに触れて

からこまブームが再来してお部屋やホールで遊んでいま

す！「諦めない」「やってみる」と言葉にして、何度も挑戦

していると回せるお友達も増えてきました。回ると嬉しく

なり「〇〇回目回ったよ」と回数を数えながら回していま

す。これからも「やってみよう」「挑戦」で出来ることを増

やして自信に繋げていきたいと思っています！ 

～すみれぐみ～  

＜１０月の目標＞ 

・全身を使う遊びや手や指先を使う遊び

を通して、運動機能が発達する。 

・戸外遊びで季節を感じる。 

 

＜１０月の目標＞ 

・散歩や戸外活動を通して草花や虫な

どを観察し、季節の移り変わりを感じ

る。 

・手洗いうがいを丁寧に行う。 

＜１０月の目標＞ 

・運動会やバス遠足を思う存分楽しむ 

・ルールや約束事の理由や大切さを理解し

て、守ろうと意識する 

＜１０月の目標＞ 

・運動会に向けて楽しんで参加をする。 

・友だちと一緒にひとつのものを作る楽し

さを知る。 

ホールや戸外に出ると「まてまて～」と元気よく走り

出したり、砂場ではスプーンやスコップで砂をすくって

カップに詰めたりとお外遊びが大好きな子どもたち。最

近はお友だちへの興味も一段と深まり、隣に並んで同じ

遊びを楽しんだり、顔を見合わせて笑い合う姿も増えて

きました。「あった！」「どうぞ」と少しずつ言葉も出て

きて、気持ちを伝え合う楽しさを味わっています。 

 先日の夕方、廊下に蝶々が入ってきたのを教えてくれま

した。見つけた子ども達の為に保育士が網をもって捕まえ

ていると「頑張れー！」と応援する声が！捕まえた時にはみ

んなで拍手をしてくれます。虫かごに入れてみんなで見て

いると「ちょうちょちょうちょ♪」と子どもたち同士で、手

でちょうを作って歌ったり、部屋にある図鑑を持ってきて

「一緒だねー」と言いながら楽しんで観察していました。 


