
  

       

             

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１０月  おひさまだより 

【１０月の行事予定】 

・ １日（水） 健康診断 

・ ６日（月） お月見 

      運動会リハーサル 

・ ７日（火）  体育あそび（3,4,5 歳） 

・１０日（金） 避難訓練 消火訓練 

・１６日（木） 運動会リハーサル 

・１８日（土） 運動会 

・２２日（水） 英語あそび（3,4,5 歳） 

・２３日（木） さわやか体育祭（5 歳） 

（・２５日（土） 運動会予備日） 

・２７日（月） おはなしにこにこ（3,4,5歳） 

・２９日（水） ５歳遠足 

 

＜地域交流＞ 

 ・おひさま子育てひろば ３日（金）、２１日（火） 

＜実習関係＞  

・２８日（火）～３０日（木） 

松江第三中学校 チャレンジ・ザ・ドリーム（職業体験） 

【11月の主な行事予定】 

・ ６日（木） ４歳遠足 

・1２日（水） 法人総合防災訓練 

・１３日（木） ３歳歩き遠足 

・１８日（火） 交通安全指導教室 

・２０日（木） 歯科検診 

（※登園にご協力をお願いします。） 

・２６日（水） 食育集会 

令和７年１０月１日 

社会福祉法人えどがわ 

松島おひさま保育園 

 

おひさま保育園の保育目標  ～私たちは「子ども」と「わくわくの出会い」を応援します～ 

✿ありがとうのこころ          ✿かんじるこころ          ✿やってみようのこころ 

挨拶・感謝・素直な気持ちを       五感の育ちと豊かな感性を      好奇心と探求心の芽生えを

大切にします。              大切にします。             大切にします。 

 

 朝晩は気温が急に下がり日中との温度差が激しく体調を崩しやすい季節となりました。公園でどんぐり拾いを楽しんだり、落ち葉

を拾ってみたりと季節を感じる子どもたちの姿がみられます。一緒に散歩に出かけて秋探しをしたいと思います。今月はお月見があ

りますね。のぎく組が作った月の満ち欠け表を見ながらお月さまの変化を感じてもらえると嬉しく思います。また、秋の果物など子ど

もたちが可愛らしい素敵な作品を作ってくれました。 

もう少し時間がかかりますが、子どもたちの作った作品を廊下に飾れるように考えております。一緒に作品を眺めながら会話を楽し

んでいただけたらと思っています。みんなで廊下を通るのがワクワクする環境を整えて行きたいと思います。今年度、全クラスでカプ

ラ®で遊ぶ時間を多く取り入れています。年齢に応じた様々な遊びができるカプラ®でどんな遊びをするのか？楽しみです。 

＜お知らせとお願い＞ 

【健康診断について】 

・秋の健康診断を、１０月１日（水）12:30～ 行います。

当日は出来るだけ登園のご協力をお願いいたします。 

 

【運動会について】 

・日時：１０月１８日（土） 

（予備日：１０月２５日（土）） 

・場所：東小松川おひさま保育園 園庭  

※詳細は「運動会についてのお知らせ」をご確認ください。 

 

※10 月６日（月）、１６日（木）は、 

東小松川おひさま保育園にてリハーサルを行う予定です。 

登園時間のご協力をお願いすることもありますのでご協

力お願いします。 

 

・4・5 歳は体操服を着用して登園して下さい。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 〈今月の絵本貸し出し日〉 

貸し出し日 ９日（木） 

15:30～18:30 

返却日 １６日（木）まで 

 



【こんなすがた】み～つけた！！ 

 
～いちごぐみ～  

夕方の誕生日放送で「おめでとう」をした後、誕生日のお友

達が放送を通して「ありがとう」いうのですが、その後に「ど

ういたしまして」というすみれ組のみんな。この言葉は子ども

達から自然に出てきた言葉で素敵だなと毎度微笑ましく思っ

ています。 

これからも子ども達から出た言葉を大事にしていきたいと

思っています。 

～たんぽぽぐみ～  

～のぎくぐみ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月の目標＞ 

・身体を使って遊ぶ事を楽しむ。 

・戸外遊びを通して秋の自然に触れる事を

楽しむ。 

～つくしぐみ～  

室内遊びの中で、最近流行っている遊びの一つにラキューがありま

す。先日すみれ組のお兄さんが作ってくれた作品を見せてもらう機会

があり、それが刺激になって見本の図を見ながら真剣に取り組む姿が

多くなりました。最初は、平面で小さかったものが日に日に大きく、立

体的になり、大成長中です。先日のほのぼの交流会でも、祖父母の方々

に作品を見て頂いたり、一緒に取り組みました。これからもすみれ、の

ぎく組の師匠に教えてもらいながら大作を作っていきたいです。 

祖父母の方が来てくださって遊んだほのぼの交流会。「おじい

ちゃんおばあちゃんと何して遊ぼうか？」と子ども達と話し合

って内容を決めていきました。「体操はどう？」「じゃんけん列

車が良いよ」「リレーは？」「ドッチボールもしたいなぁ」など

色々なやりたいことが出てきました。「僕たちのボールは強いか

ら当たったら怪我しちゃうかも」と優しい意見も。 

祖父母の方と一緒に過ごした素敵な時間になりました。 

～すみれぐみ～  

＜１０月の目標＞ 

・身の回りのことを自分でできた喜びを 

感じると共に、自信をつけて次の意欲に

繋げる 

＜１０月の目標＞ 

・身体を十分に動かす遊びを楽しむ 

・生活の仕方や流れが分かり、自分で身

の回りの事をしようとする 

 

＜１０月の目標＞ 

・友達と助け合ったり協力したりする面

白さを知る。 

・いろいろな運動遊びに取り組み、身体

を動かして遊ぶ楽しさを感じる。 

 

＜１０月の目標＞ 

・色々な活動を通して、進んで物事に取り

組む楽しさや達成感を味わう。 

・友達と共通の目的に向かって考えを出

し合ったり、協力して活動に取り組む。 

 

最近お友達に興味津々の子どもたち。お休みのお友達に

気付いて「○○ちゃんいないね。」と心配する姿も見られる

様になってきました。保育士が間に入らなくても子ども同

士で顔を見合わせて笑っていたり、玩具の貸し借りをした

り、泣いている子の頭を撫でてくれたりと友達との関係が

密になってきていますよ。そのような素敵な一面を見逃さ

ないようによく観察していきますね。 

夕方の時間はつくし組とたんぽぽ組の扉を開放し、好きな玩具で

遊べる空間をつくりました。たんぽぽ組には細かいパズルや考え

ながらくっつけて遊ぶ玩具がありワクワクしながらたんぽぽ組

へ遊びに行っています。たんぽぽ組のお兄さんお姉さんと遊ぶ 

機会が増え、普段とは違うデュプロブロックの使い方に興味

津々。「かして」「まっててね」「いいよ～」と言葉を交わしながら

遊ぶ姿が微笑ましいです。 


