
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 おひさまだより 

 

令和５年８月 1 日号 

社会福祉法人えどがわ 

松本おひさま保育園 

 

＜８月行事予定＞ ＜９月行事予定＞ 

2 日 水 わくわくデー体操 1 日 金 引き渡し訓練 

8 日 火 子育てひろば 5 日 火 子育てひろば 

9 日 水 わくわくデー英語 6 日 水 わくわくデー体操 

１６日 水 避難訓練 11日 月 お話し会 

22日 火 子育てひろば 12日 火 子育てひろば 

23日 水 わくわくデーリズム 20日 水 わくわくデーリズム 

29日 火 誕生日献立 27日 水 誕生日献立 

30日 水 おはなしにこにこ 30日 土 運動会（予備日 10月 7 日） 

31日 木 プール閉い すいかわり ※感染症の状況により変更になる場合がございます。 

 引き渡し訓練  

日時：9月1日(金) 16時避難情報発令 

今年度も避難情報が発令されたことを想定し、引き取りカードを使用しての訓練を

行います。詳細は後日手紙にて配布いたします 

第13回 運動会 今年度の運動会スローガンは「かがやくえがおおひさまパワー」 

 日時：9月30日（土）午前中   

＊1・2・3歳  各クラス開催予定    

＊4・5歳    合同開催予定 

    ＊家族観覧人数は各家庭6人までとさせていただきます 

    ＊詳細は後日手紙にて配布させていただきます 

熱中症対策  

気温が高く適切な体温に保てなくなった場合を熱中症・直射日光が原因の場合を日射

病といいます。乳幼児は体温をコントロールする力が未熟で症状に気付きにくく、短時

間でも熱中症になることがあります。冷房の効いた車内・短時間の自転車・プールなど

の入水時も強い日差しを受けると熱中症になることがあります。また、ベビーカーは地

面からの照り返しの熱が予想外に高いので、注意が必要です。暑くなり始め・暑さ指数

の高い日・熱中症警戒アラート発令時・熱帯夜の翌日は注意が必要です。 

出掛ける前や喉が渇く前に水分補給をこまめに行うことで予防に繋がりますので、登園時

ご自宅を出る前の水分補給にご協力ください。 

 今年の梅雨明けは平年より 3日遅く、昨年より 1日早いそうです。 

梅雨明けから災害級の暑さと報道で流れるほど酷暑の日が多く、厳し 

い暑さが続いております。園庭の気温も高く多くの子どもたちが好き

な水遊びも十分に行うことが出来ない日々ですが、毎朝、気温を観察

し、水遊びが出来る日は思いきり楽しめるよう配慮していきたいと思

いますので、これからもご協力お願いいたします。また、室内でも氷遊

び・水に触れる遊びなどを取り入れ、夏ならではの遊びを楽しめるよう

保育していきます。                   園長 

 

  

 

 

 

 

 

                                      

 

保育目標「心もからだも元気な子」 

今月の目標 

1 歳 保育士と一緒に水や泥等興味をもち、触覚遊びを楽しむ 

2 歳 水の感触に慣れ、保育士や友達と楽しくあそぶ。 

3 歳 友達と一緒に水や泥、氷など様々な感触を楽しむ 

4 歳 夏の遊びを楽しみ友達の繋がりを広げる 

5 歳 好奇心を持って夏の遊びに取り組み、達成感を味わう 

 

 

 


