
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの響育 ありがとうのこころ かんじるこころ やってみようのこころ 

今月の目標 
1 歳 戸外遊びや散歩を通して、季節の変化を感じながら秋の自然を楽しむ（かん

じるこころ） 
2 歳 戸外遊びや散歩を通して、秋の自然を発見して楽しむ（かんじるこころ） 
3 歳 色々な経験を通してイメージを広げ、友達と一緒に表現遊びを楽しむ（かん

じるこころ、やってみようのこころ） 
4 歳 物語の世界を想像しながら、役になりきって劇ごっこを楽しむ。（かんじるこ

ころ、やってみようのこころ） 
5 歳 友達みんなで協力し、共通の目的に向かって取り組む楽しさを知り、やり遂

げる充実感を味わう（やってみようのこころ） 

 １１月 おひさまだより 

 

令和 7 年１１月 1 日号 

社会福祉法人えどがわ 

松本おひさま保育園 

 

＜１１月行事予定＞ 
＜１２月行事予定＞ 

3 日 月 文化の日（祝日） 
３日 水 体育あそび 

5 日 水 体育あそび・子育てひろば 
10 日 水 大きくなった会(祖父母参観日) 

6 日 木 歯科検診 9:30～全園児 13 日 土 大きくなった会(保護者観覧日) 

11 日 火 ５歳バス遠足 15 日 月 英語あそび 

12 日 水 法人総合防災訓練 17 日 水 冬のお楽しみ会 

わくわくクリスマス献立 

13 日 木 秋の健康診断 9:30～全園児 18 日 木 子育てひろば 

ゆりーと 

14 日 金 ４歳バス遠足 

七五三献立 

19 日 金 誕生日会献立 

17 日 月 英語あそび 22 日 月 おはなしにこにこ（５歳） 

１９日 水 体育あそび 

わくわく献立 

24 日 水 避難訓練 

２0 日 木 出張☆おひさま子育てひろば 29 日 月 年末休み 

21 日 金 引き渡し訓練 30 日 火 年末休み 

24 日 月 振替休日 31 日 水 年末休み 

26 日 水 おはなしにこにこ（５歳） 1/1～3  年始休み 

28 日 金 誕生日献立 

 
＜お知らせ＞ 

歯科検診    11 月 6 日（木）9 時 3０分～ 全園児 9:15 までの登園をお願いします。 

秋の健康診断  11 月 13 日（木）9 時３０分～ 全園児 9:15 までの登園をお願いします。 

法人総合防災訓練 11 月 12 日（水）法人事務局及び各おひさま保育園 

① 地震を想定した訓練を実施  ② 法人本部への状況報告の連携の実践 

③  避難後、安全確認を行い、保護者の皆様へウェルキッズおたよりを配信 

④  全園児・職員 非常食献立の給食（非常食おにぎり・豚汁・もものコンポート） 

引き渡し訓練 11 月 21 日（金）避難情報が発令された想定で行います 

大きくなった会 保護者観覧日のお知らせ（3.4.5 歳） 

日時：12 月１3 日（土）2 階ホール 3・4・5 歳児 

＊クラスごとの開催となります。 

＊各クラスの登園時間等詳細は別紙にてお知らせいたします。 

大きくなった会 熟年者参観日のお知らせ 

日時：12 月 10 日（水）2 階ホール（3.4.5 歳）※熟年者参観日となります。 

＊熟年者参観日は保育参観と同様に通常保育の一環として行います。 

＊各クラスの開催時間等詳細は後日別紙にてお知らせいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ぽかぽか会        ハロウィーン       さわやか体育祭 

 
 

 11 月に入り、秋晴れの日や肌寒く感じる日等、気温の変化に体調を崩

しやすい気候が続いておりますが、晴れた日は戸外に出て、身近な秋の

自然に触れ、わくわくの種を見つけていきたいと思います。 

 先日は、沢山の皆様にぽかぽか会にご参加いただきましてありがとう

ございました。各クラスでテーマを作り、皆様と遊びを通して触れ合う

ことが出来、わくわくの花を沢山咲かせることが出来ました。笑顔溢れ

る楽しい時間をありがとうございました。 

 東京都では、都内のインフルエンザ、注意報基準を超えているそうで

す（都庁総合ホームページ）。引き続き感染症対策に努めて参りたいと思

います。症状が見られた際は早めの受診をお願いいたします。 

＊インフルエンザは登園時、季節性インフルエンザ診断報告書・登園報告書が必要となります。 

 


