
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの響育 ありがとうのこころ かんじるこころ やってみようのこころ 

今月の目標 

1 歳 
園庭やホールでのびのびと身体を動かし、様々な運動遊びに親しむ。（かん

じるこころ やってみようのこころ） 

2 歳 
保育士や友達と一緒にさまざまな運動遊びに興味を持ち、身体の使

い方を経験しながらやってみようとする。（やってみようのこころ） 

3 歳 
友達と一緒に身体を動かしたり、表現する楽しさを感じる。 

（かんじるこころ やってみようのこころ） 

4 歳 
散歩や戸外で遊ぶ中で、季節の変化を感じたり自然に興味を持ちながら観察

をしたり、遊ぶことを楽しむ。（かんじるこころ・やってみようのこころ） 

5 歳 
友だちと協力し合い、共通の目的に向かって取り組む。        

(やってみようのこころ・かんじるこころ) 

9月 おひさまだより 

 

令和８年 9 月 1 日号 

社会福祉法人えどがわ 

松本おひさま保育園 

 

 

＜9 月行事予定＞ ＜10 月行事予定＞ 

２日 水 体育あそび 1 日 木 子育てひろば 

８日 火 誕生日会献立 ６日 火 
運動会リハーサル① 

誕生日会献立 

９日 水 子育てひろば ７日 水 体育あそび 

1５日 火 わくわく献立 ９日 金 避難訓練 

1６日 水 体育あそび  １２日 月 スポーツの日（祝日） 

1７日 木 避難訓練 15日 木 
運動会最終リハーサル 

お弁当献立 

１８日 金 英語あそび 1７日 土 運動会 

２１日 月 敬老の日（祝日） 1８日 日 運動会予備日 

２２日 火 国民の祝日（祝日） 2０日 火 子育てひろば（出張） 

２３日 水 秋分の日（祝日） ２１日 水 体育あそび 

２４日 木 子育てひろば 2３日 金 

英語あそび 

ふれあいスポーツ交流

（５歳 園児のみ） 

２５日 金 お月見献立 ２４日 土 運動会予備日 

29日 火 
おはなしにこにこ 

（５歳のみ） 
２５日 日 運動会予備日 

30日 水 
ぽかぽか会 

祖父母参観日 
２７日 火 運動会予備日 

   ２８日 水 ３歳歩き遠足 

   ２９日 木 ４歳バス遠足 

   
３０日 金 

ハロウィン 

ハロウィン献立 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 
9 月１日は防災の日です。熊本地震や千葉県豪雨災害など自然災害が続いております

備えあれば患いなしという言葉のようにご家庭災害用備品をご紹介します。 

災害発生後、数日間は生活に必要なものが供給されないという事態が発生する場合が

あります。ご自宅で生活する上で必要な生活必需品を日頃から備えておくことが大切

です。またお子さん用としてオムツ・絵本等も常備しておくと安心です。 

 
                       参照：東京都防災ホームページ 

 
 

 朝晩は心地よい風が吹くようになり、秋の訪れを感じるこの頃です。 

 9 月は夏と秋が入れ替わる時期です。引き続き、暑さ対策や季節の変わり

目による体調の変化等に留意しながら保育して参ります。子どもも大人も夏

の疲れが出る時期でもありますのでご自愛ください。 

 8 月 31 日プール閉いを行いました。夏の日差しで暑さ指数が高くなりや

すい園庭環境でしたが、プール閉いの日はその環境効果でプールを行うこと

が出来ました。水遊びの準備から WELL キッズ入力等、ご協力いただきまし

てありがとうございました。 

 秋といえば、食欲の秋（食育・すくわくで育てた野菜）・読書の秋(絵本・

図鑑)・スポーツの秋（戸外あそび・リズム・体育あそび・）・芸術の秋（作

って遊ぼう・英語あそびで英語に触れてみよう）等、様々なわくわくの秋を

深めていきます。 

＜写真で見る風景＞ 

   プール閉い        スライム遊び  ひまわりプロジェクト とうもろこし栽培            

  

  

 

   


