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こころの響育 ありがとうのこころ かんじるこころ やってみようのこころ 

今月の目標 

1 歳 夏ならではの感触遊びを通して、触れることや遊ぶことの楽しさを味わう。（かん

じるこころ） 

2 歳 夏ならではの遊びを通して、遊びの楽しさを知ったり友達と関わったりしてみる。

（かんじるこころ）（やってみようのこころ） 

3 歳 野菜や植物の栽培・観察を通して、色や形、香りなど自然の不思議や命の大切さ

を知り、喜びや感動を味わう（かんじるこころ） 

4 歳 夏ならではの遊びを通し、友達との関わりを楽しむ。(かんじるこころ) 

5 歳 夏の自然に親しみ、さまざまな自然現象に興味や関心を持つ(かんじるこころ) 

8月 おひさまだより 

 

令和 8 年 8 月 1 日号 

社会福祉法人えどがわ 

松本おひさま保育園 

 

＜8 月行事予定＞ ＜9 月行事予定＞ 

４日 火 誕生日会献立 ２日 水 体育あそび 

５日 水 体育あそび 5 日 土 避難訓練 

11 日 火 山の日（祝日） ８日 火 誕生日会献立 

18 日 火 わくわく献立 ９日 水 子育てひろば 

19 日 水 体育あそび 15 日 火 わくわく献立 

24 日 月 英語あそび 16 日 水 体育あそび 

25 日 火 避難訓練 17 日 木 避難訓練 

26 日 水 
子育てひろば 

おはなしにこにこ（５歳） 
18 日 金 英語あそび 

31 日 月 プール閉め 21 日 月 敬老の日（祝日） 

   22 日 火 国民の祝日（祝日） 

   23 日 水 秋分の日（祝日） 

   24 日 木 子育てひろば 

   25 日 金 お月見献立 

   29 日 火 おはなしにこにこ（５歳） 

   30 日 水 ぽかぽか会 

 
《 お 知 ら せ 》 

ぽかぽか会 

令和 8 年 9 月 30 日（水）午前中開催 祖父母参加日 

＊一家庭４名迄の参加となります 

＊在園されているお子さんの祖父母の方のみの参加となります 

＊詳細は後日、お知らせいたします 

第 1６回 運動会              

令和８年１０月１７日(土)（雨天１０月１８日（日）） 

＊詳細は後日手紙にて配布させていただきます 

夏の過ごし方 

＊早寝早起き朝ごはん（簡単朝ごはんでも）の習慣をつけ身体の土台をつくりましょう 

＊事故対策 商業施設・プール・水辺・花火等、大人と必ず一緒に過ごしましょう 

＊知らない人に声を掛けられてもついていかない（いかのおすし：警視庁） 

＊家庭への訪問者はすぐにドアを開けず、大人が確認してから対応しましょう 

  

 

 

 

夏の日差しを沢山浴び、園庭やテラスに野菜やひまわりが大きく育っております。 

子ども達も「おおきくなあれ」「おおきくなったね」と愛情込めて声を掛ける等、栽培を

たのしんでいます。また、すくわくプログラムも取り組んでいます。取り組み内容は松本

おひさま保育園 HPにも掲載しておりますので、是非、ご覧ください。 

７月は夏日や猛暑日が続き、家を出る前の水分補給等、暑さ対策にご協力いただきまし

てありがとうございます。今月も熱中症対策に努めていきたいと思います。 

＜写真で見る風景＞ 

すくわくプログラムとしてスイカ割りを行いました。その後、きりん組の子ども達から 

「スイカの種はいくつあるのかな？」という探求心に繋がり、スイカの種を数える活動 

へと繋がりました・子どもたちの豊かな発想、ワクワクの種を、これからも大切にして 

いきたいと思います。 

令和８年熊本地震により被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。 

犠牲となられた方々に謹んで哀悼の意を表しますとともに、ご遺族

の皆様に心からお悔やみ申し上げます。 

 

トウモロコシ栽培 
栽培野菜での手作りピザ スイカの種数え 


