
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋風が心地よい気候となりました。秋の自然を感じられるよう、運動会・

園庭あそび・散歩・遠足等、わくわくを見つけていきたいと思います。 

10 月 4 日は運動会です。らいおん組の子ども達が話し合って決定した 

「おひさまほいくえんのみんなでがんばろう！えいえいおー！」が今年のテ

ーマです。保育目標を念頭に入園・進級から日々の保育の中で育んできたこ

とを各クラス行います。わくわくの中に緊張もあるかもしれません。親子競

技では「お子様との触れ合いを大切にしていただきたい」と担任が考えまし

た。笑顔溢れる一日となりますよう、ご協力お願いいたします。 

 

運動会 

手作り看板 

（らいおん組） 

＊おひさまほいくえんのみんなでがんばろう     ＊10 月 6 日は中秋の名月 

 

１０月 おひさまだより 

 

令和７年１０月 1 日号 

社会福祉法人えどがわ 

松本おひさま保育園 

 

＜１０月行事予定＞ ＜1１月行事予定＞ 

１日 水 体育あそび ３日 月 文化の日（祝日） 

４日 土 運動会 ５日 水 
体育あそび 

子育てひろば 

６日 月 お月見献立 ６日 木 歯科検診 

７日 火 避難訓練 11日 火 ５歳バス遠足 

9日 

30日 
木 子育てひろば 12日 

水 
法人総合防災訓練 

11日 土 運動会予備日 13日 木 秋の健康診断 

13日 月 スポーツの日（祝日） 14日 金 
４歳バス遠足 

七五三献立 

15日  水 わくわくお弁当献立 17日 月 英語あそび 

16日 木 出張☆子育てひろば 19日 水 
体育あそび 

わくわく献立 

17日 金 運動会平日予備日 20日 木 出張☆子育てひろば 

20日 月 おはなしにこにこ（５歳） 21日 金 引き渡し訓練 

21日 火 ３歳 歩き遠足 24日 月 振替休日 

23日  木 さわやか体育祭(５歳) 26日 水 おはなしにこにこ 

24日 金 英語あそび 28日 金 誕生日献立 

28日 火 誕生日献立    

29日 水 ぽかぽか会    

31日 金 ハロウィン献立    

 ☆ぽかぽか会（熟年者交流会）について 
・10月 29日（水）１０：００～１１：００（受付９：４５～９：５５） 
※詳細は配布及び配信しました手紙をご確認ください。 

☆引き渡し訓練について 
・11月 21日（金）１６：００発令 １６：１５～引き渡し（予定） 
 ※詳細は後日お知らせ致します。 
☆秋の遠足について 
・３・４・５歳児クラスはお弁当のご協力をお願いいたします。 
 ※詳細はクラスごとに別紙にてお知らせ致します。 
☆さわやか体育祭について 
・らいおん組がさわやか体育祭に参加します。（5歳児保護者観覧は自由参加となります） 
※配布及び配信致しました手紙及び今後の手紙をご確認ください。 

☆歯科検診について   ・11月 ６日(木)  ９：３０ ～ 全クラス 
 ※登園のご協力をお願い致します。 

☆秋の健康診断について ・11月１３日(木)  ９：３０ ～ 全クラス 

 ※登園のご協力をお願い致します。 

こころの響育 ありがとうのこころ かんじるこころ やってみようのこころ 

今月の目標 

1 歳 保育士と一緒に戸外で木の実や葉っぱを使った遊びを楽しむ 
（かんじるこころ） 

2 歳 戸外遊びや散歩を通して、落ち葉や木の実などを集めたり、それ

らを使って遊んだりして秋の自然に親しむ。（かんじるこころ） 

3 歳 いろいろな経験を通してイメージを広げ友達と一緒にごっこ遊び

や表現遊びを楽しむ（かんじるこころ・やってみようのこころ） 

4 歳 戸外に出て季節の変化を感じながら体を動かし、遊びを通して楽

しむ。（かんじるこころ・やってみようのこころ） 

5 歳 秋の自然に気付き、集めたり比べたりして遊びに取り入れて楽し

む。（かんじるこころ・やってみようのこころ） 

 

  
 


