
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜写真で見る風景＞ 

 

 

 

トンボ吊し飾り      運動会応援旗       ぽかぽか会     お月見手作り団子 

こころの響育 ありがとうのこころ かんじるこころ やってみようのこころ 

今月の目標 

1 歳 戸外遊びや散歩を通して秋の自然に親しむ。（かんじるこころ） 

2 歳 
戸外遊びや散歩を通して、秋の自然に触れたり感じてみる。 

（かんじるこころ） 

3 歳 
五感を通して秋の自然を楽しみ、自然を感じる心を育む。 

（かんじるこころ） 

4 歳 
遊びや活動を通して、友達と一緒にイメージを膨らませ表現しながら遊ぶ 

楽しさを味わう。 (やってみようのこころ) 

5 歳 
友だちと共通の目標に取り組むなかで、協力し合うことややり遂げた達成感

を味わう。(やってみようのこころ・かんじるこころ) 

１０月 おひさまだより 

 

令和８年１０月 1 日号 

社会福祉法人えどがわ 

松本おひさま保育園 

 

 

 

＜１０月行事予定＞ ＜11 月行事予定＞ 

１日 木 子育てひろば 3 日 火 文化の日 

6 日 火 
運動会リハーサル 

誕生日献立 
4 日 水 体育あそび 

７日 水 体育あそび ６日 金 子育てひろば 

９日 金 避難訓練 10日 火 誕生日献立 

12日 月 スポーツの日（祝日） 12 日  木 秋の健康診断 

14日 火 運動会リハーサル 13 日 金 
５歳バス遠足 

七五三献立 

15日 木 お弁当献立 17日 火 
体育あそび 
出張☆おひさま子育てひろば 

（中央森林公園） 

17 日 土 運動会 18 日 水 
法人総合避難訓練 

引き渡し訓練 

18 日 日 運動会予備日 １9 日 木 歯科検診 

20日 火 
出張☆おひさま子育てひろば 

（中央森林公園） 
20日 金 英語あそび 

21日 水 体育あそび  

＜１０月 運動会開催日程＞ 

日時：１０月１７日（土） 

 

雨天順延日：18 日（日） 

      24 日（土） 

      25 日（日） 

      27 日（火） 

開催時間は、別紙配信手紙を 

ご確認ください。 

23日 金 
英語あそび（３歳・４歳） 

ふれあいスポーツ交流 

（５歳児のみ参加） 

26日 月 おはなしにこにこ（５歳） 

28 日 水 ３歳歩き遠足 

29 日 木 ４歳バス遠足 

30日 金 ハロウィン・ハロウィン献立 

 

 10 月に入り再び夏日となりました。久しぶりに“おひさま”（太陽）の光を感

じながら戸外で遊ぶことが出来、子ども達も喜んでおりました。 

9 月は各地で大雨による被害があり、一日も早い復旧復興を願っております。

災害はいつ起こるかわかりません。万が一に備え、引き続き様々な想定の避難訓

練や安全点検を行っていきたいと思います。 

9 月 30 日にぽかぽか会を実施しました。幼児クラスは祖父母の皆様への歌の

プレゼントを楽しみにしながら当日を迎えました。緊張していたお子さんもおり

ましたが、拍手をいただき嬉しい表情を浮かべていた子ども達です。またどのク

ラスも、祖父母の皆様と遊ぶ時間を楽しんでいて笑顔が溢れていました。ご参加

いただきましてありがとうございました。 

 秋が深まる 10 月。日々の保育・運動会・お弁当献立・遠足等、秋のわくわく

の出会いを大切にしていきたいと思います。 

 

 

 

＜お知らせ＞ 
☆引き渡し訓練について 
・11月１８日（水）15：45発令 16：00～ 引き渡し（予定） 
 ※詳細は後日お知らせ致します。 
☆秋の遠足について 
・３・４・５歳児クラスはお弁当のご協力をお願いいたします。 
 ※詳細はクラスごとに別紙にてお知らせ致します。 

☆秋の健康診断について ・11月１２日(木)  ９：３０ ～ 全クラス 

 ※登園時間は、９時１５分までのご協力をお願い致します。 
☆歯科検診について   ・11月１９日(木)  ９：３０ ～ 全クラス 
 ※登園時間は、９時１５分までのご協力をお願い致します。 


