
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの響育 ありがとうのこころ かんじるこころ やってみようのこころ 

今月の目標 

1 歳 園庭やホールでの遊びの中で、跳ぶ、走るなどの遊びを楽しむ。 

2 歳 運動遊びやリズム遊びなど、全身を動かす楽しさを味わう。 

3 歳 友だちと一緒に体を動かす遊びを楽しむ。 

4 歳 戸外で思いっきり体を動かし、その充実感を味わう。 

5 歳 友達と一緒に共通の目的を持って活動し達成感や充実感を味わう。 

９月 おひさまだより 

 

令和６年 9 月 1 日号 

社会福祉法人えどがわ 

松本おひさま保育園 

 

＜９月行事予定＞ ＜10 月行事予定＞ 

２日 月 
英語遊び 

引き渡し訓練 

２日 水 体育遊び 

５日 土 運動会 

３日 火 子育てひろば ８日 火 子育てひろば 

４日 水 体育遊び 12日 土 運動会予備日 

１１日 水 4.5 歳運動会リハーサル 14日 月 スポーツの日 

１２日 木 1.2.3 歳運動会リハーサル 17日 木 ぽかぽか会（熟年者交流会） 

17日 火 十五夜 18日 金 英語遊び 

18日 水 子育てひろば 22日 火 3 歳歩き遠足 

20日 金 1.2.3 歳運動会リハーサル 23日 水 2 歳歩き遠足 

25日 水 5歳おはなしにこにこ 24日 木 5歳さわやか体育祭 

   25日 金 1歳歩き遠足 

   29日 火 出張子育てひろば 

   30日 水 避難訓練 

   31日 木 ハロウィン 

 
災害に備え最小限備えたい備蓄    

＜被災を経験して重要だった物＞ ※乳幼児がいる家庭はオムツ 

□水 □簡易トイレ □充電式などのラジオ □カセットコンロ・ガスボンベ 

□懐中電灯 □ビニール袋 □常備薬 □乾電池 □食品包装用ラップ 

■停電に備えて凍らせたペットボトルの水（暑さ対策として役立ちます） 

＊食品   缶詰などは加熱しなくても食べられます。また、野菜ジュースは 

      ミネラルやビタミン不足を補うことができます。 

＊生活用品 大型ビニール袋は、給水袋やトイレの袋としても利用可能です。 

生活スタイルに合わせて、必要な物を用意します。 

30年以内に 70％の確率で発生すると予測されている、首都直下地震。 

あなたは、その準備ができていますか。―東京防災より 平成 27年 9 月 1日発行ー 

＊ローリングストックという方法があります。普段の食事で使うなど常にその

備蓄があるという方法が現代の住宅環境に適していると言われております。 

本日は引き渡し訓練にご協力いただきましてありがとうございます。 

  

 

 

 9月 1日は『防災の日』関東大震災から 101年が経過しています。 

今年は各地で地震・台風・線状降水帯などの災害が起きています。暑さが

続くこの時期は、停電した際の暑さ対策等の備えも重要かと思います。   

忙しい日々が続くと災害の備えが後回しになってしまうこともあるかと思い

ますが、いろいろな情報は出ていても災害はいつ起こるか予測がつきません。

また、東京で災害が起きた場合、連絡ツールが途絶えることや関東大震災の

ように火災や火災旋風が発生する恐れもあります。住んでいる土地の過去の

記録をたどることも災害対策のヒントになるかもしれません。 

＜写真で見る風景＞ 

 

 

 

 

    

きりん組      らいおん組       りす組 

 

＊江戸川区の花火大会のように園でも素敵な花火が廊下を彩ってくれています。 

 是非、ご覧ください。 

   


