
災害に備え最小限備えたい備蓄    

〇被災地を経験して重要だった物 ※乳幼児がいる家庭はオムツ 

□水 □簡易トイレ □充電式などのラジオ □カセットコンロ・ガスボンベ 

□懐中電灯 □ビニール袋 □常備薬 □乾電池 □食品包装用ラップ 

〇食品   缶詰などは加熱しなくても食べられます。また、野菜ジュースは 

      ミネラルやビタミン不足を補うことができます 

〇生活用品 大型ビニール袋は、給水袋やトイレの袋としても利用可能です 

生活スタイルに合わせて、必要な物を用意します 

30年以内に 70％の確率で発生すると予測されている、首都直下地震。 

あなたは、その準備ができていますか。―東京防災より 平成 27年 9月 1日発行ー 

※ローリングストックという方法があります。普段の食事で使うなど常にその 

備蓄があるという方法が現代の住宅環境に適していると言われております 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 おひさまだより 

 

令和５年９月 1日号 

社会福祉法人えどがわ 

松本おひさま保育園 

 

＜９月行事予定＞ ＜１０月行事予定＞ 

１日 金 引き渡し訓練 ３日 火 子育てひろば 

５日 火 子育てひろば ４日 水 わくわくデー体操 

６日 水 わくわくデー体操 ７日 土 運動会予備日 

１1日 月 お話し会 １１日 水 わくわくデーリズム 

12日 火 子育てひろば 12日 木 熟年者交流会 

20日 水 わくわくデーリズム １６日 月 わくわくデー英語 

27日 水 誕生日献立 １７日 火 避難訓練・5歳バス遠足 

30日 土 運動会（予備日 10月７日） １８日 水 歩き遠足 3歳 

   １９日 木 歩き遠足 2歳 

   ２０日 金 歩き遠足 1歳 

   ２４日 火 子育てひろば 

   ２５日 水 4歳バス遠足 

   ２６日 木 さわやか体育祭 5歳参加 

   ２７日 金 誕生日献立 

   ※感染症の状況により変更になる場合がございます。 

 

  9月 1日は防災の日です。引き渡し訓練のご協力ありがとうござ

いました。近年は、地震・豪雨・台風・雷・火災等、様々な災害の

備えが必要となります。毎月の訓練でも様々な災害を想定して訓練

を行っております。最小限備えが必要と言われているリストを掲載

させていただきましたので参考にしていただければ幸いです。 

  まだまだ暑さが続きますが、日々の保育の中で秋を感じたり・ 

秋を発見できるよう進めていきたいと思います。ご家庭で小さな秋

をお子様と見つけたら是非教えてください。一緒に共有していきた

いと思います。 

 

 

 

 

 

                                       

 

保育目標「心もからだも元気な子」 

今月の目標 

1歳 戸外遊びを通して身近な自然に触れ、楽しむ 

2歳 全身を動かして遊ぶことを楽しむ 

3歳 身体を動かしたり表現する楽しさを感じる 

4歳 友達と一緒に身体を動かすことを楽しむ 

5歳 自分の力を発揮し、自分なりの目標を持って取り組む 

 

 
 ９月１日は防災の日  

防災の日は改めて防災意識を高める日です。災害時引取カードは 

災害時の引き渡しに必要となりますので財布の中等、常時携帯を 

お願いいたします。 

 

 

  


