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北葛西おひさま子育てしんぶん 

 
こんにちは。北葛西おひさま保育園の子育て新聞をお手に取って

頂きありがとうございます。 

6月中旬から水遊びが始まりました！子ども達の嬉しそうな、元

気な歓声が一層園を賑わせています。７月からは、いよいよプール

遊びもスタートします。夏にしか味わえない体験が、こども達を一

層成長させてくれることでしょう。安全に気を付けながら楽しんで

いきたいです。 

 ここ数年は危険な暑さの日も多いことから、７月と８月の子育て

ひろばはお休みとなっております。ご了承ください。 

      子育てひろばの開催について        

７・８月の子育てひろばはありません。 

園見学をご希望の方はお電話にてご連絡を 

お願い致します。 

☏：03-5659-5051（10時〜16時） 

                 

☆色水遊びをしてみよう☆ 

○用意するもの 

 ・ペットボトル 

 ・水性クレヨン 

 ・紙 

 ・水 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        夏の手遊び 「さかながはねて」 

 

             ♪さかながはねて ぴょーん！ 

              （からだのぶぶん）にくっついた♪ 

             

             あたまにくっつくと帽子、おめめに 

くっつくとメガネにお魚が変身！ 

             歌いながら体の部位を覚えられます。 

              絵本も読んでみてくださいね。 

    季節の行事 七夕を楽しもう      
７月７日は七夕です。笹に様々な飾りや願い事を書いた短冊を

吊るします。中が空洞になっている笹は、そこに神様が宿ると

考えられ、神聖なものとされていました。 

童謡「たなばたさま」には、♬五色の短冊～♬とありますが、

その五色にも意味があります。是非短冊の色を選んで願い事を

書いてみてくださいね。七夕用の笹は１００円ショップでも手

に入ります。季節の行事をお子さんと楽しんでください。 

 

 

 

令和７年７月１日 

 

１． 好きな色の水性クレヨンでお絵描きをする。 

２． 紙を小さくちぎり、ペットボトルに入れる。 

３． ボトルに水を入れ、蓋を閉めて振る。 

４． 色のついたジュースのおもちゃができあがり♪

蓋にボンドをつけて留めると安全です。 

５． お好みでビーズやスパンコールを入れるときれ

いです。誤食・誤飲に気を付けてください。 

 

 

・緑（青）…木を意味する。人間力を高める。 

・赤…火を意味する。父母や先祖への感謝 

・黄…土を意味する。人を信じ、友人知人を大切にする。 

・白…金を意味する。きまりを守る。 

・黒（紫）…水を意味する。学業の向上を願う。 

 

五色揃うと魔除けの効果もあると考えられています。 


