
 

１歳：身近な大人や友だちとの関わりを通して、簡単なジェスチャーや   

言葉で自分の気持ちを表現してみようとする。  

２歳：寒さに負けず積極的に戸外で身体を動かし、冬の自然に触れる事を  

楽しむ。 

３歳：友だちとの繋がりを深め、共に遊びを楽しむ。 

４歳：思いを言葉で伝え合い、相手にも気持ちがあることに気付き、お互いに  

歩み寄ろうとする。 

５歳：友達と一緒にルールのある遊びを広げていく。 

＜新年度に向けて＞ 

新年度に必要な書類を今月５日に配布します。          

記入後クラスへご提出ください。 

締切りは ３/５（水）です。 

 緊急連絡カード・家庭状況票                               

 引き取りカード携帯者登録申請書  

  

下記の継続申請をご希望の方は  

職員までお声掛け下さい。 

 延長保育申請書 

 慢性薬申請書  

 土曜確認書 

 アレルギー申請書  

 

 

今月のねらい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさまだより 
令和７年２月１日 

社会福祉法人えどがわ 
北葛西おひさま保育園 

 

 今年度も残すところあとふた月となりました。4 月は歩行が不安定だったお 

子さんがしっかりと自分の足で歩けるようになったり、走る・跳ぶ等の動きが 

加わり全身を動かす楽しさを知ったり、自分ひとりの世界から周りに目が向く 

ようになり、友だちの存在に気付いて一緒にいる心地良さを感じたり、みんな 

で協力し合い達成する力が身についたりと、その成長には目を見張るものがあ 

ります。保育園では一人ひとりのそれらの姿を認め、次に向けたスモールステ 

ップ“小さな目標”を見つけて保育を行っています。 

 先日は地域私立園の看護師の方をお招きし、運動発達と運動あそびの実践に 

ついて職員園内研修を行いました。大切なのは自分の体を自分の思うように動 

かせること、そのためには発達課題をしっかり見据えて種類と幅のある運動を 

どれだけ与えられるかなど、子どもにとって“遊び”がなぜ重要なのかを更に 

考え学ぶ良い機会となりました。乳幼児期の心と身体の成長を支える場として 

今後も新たな知識を取り入れ、保育に活かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

2 月の行事 

３日（月）節分会 

４日（火）避難訓練 

５日（水）５歳 保育参加/保護者会 

５日（水）・１９日（水）英語遊び 

６日（木）・１８日（火）子育てひろば 

７日（金）新入園児健康診断  

11 日（火）建国記念の日 休園 

14 日（金）５歳 卒園遠足 

２２日（土）新入園児説明会 

24 日（月）天皇誕生日振替休日 休園 

２５日（火）運動遊び 

3 月の行事  

３日（月） おひなまつり 

４日（火）・１８（火）子育てひろば 

５日（水）・１８日（火）・２６日（水） 

英語遊び 

８日（土）  5 歳 卒園式 

１１日（火）運動あそび 

１２日（水）避難訓練 

1３日（木）お別れ会 

20 日（木）春分の日 休園 

３１日（月）進級式 

<北葛西おひさま保育園：保育目標> 

＊明るく元気な子＊ 

＊あたたかい心・やさしい心を育てる＊ 

＊豊かな表現活動と創造力を養う＊ 

 

職員園内研修の様子 


