
令和6年２月1日号 
社会福祉法人えどがわ 
北葛西おひさま保育園 

毎月2回開催している子育てひろばは、在園児と共に遊びながら、
お子さまだけでなく、保護者の方にもリラックスしていただける時
間にしたいと思っております。 

～短い時間ではありますが、お気軽にご参加ください～ 

 

 

 

 

北葛西おひさま子育てしんぶん ２月号 

 

 

 

 

 

 

 
          

    

    

   

 

 

 

 

     

  

  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

時間は１０時から１１時くらいを予定しています。 

なお、同日に園見学も行っております。 

ご予約はお電話にてお願いいたします。 

☏：03-5659-5051（10時〜16時） 

* 動きやすい服装でお越し下さい。 

* 貴重品はできるだけお持ちにならないようにお願いします。 

 

                 

 

☆２月6日(木)お部屋で遊ぼう 

園児と一緒にお部屋で遊びましょう 

 

☆2月18日(火)エプロンシアター 

    なにが出るかな？おたのしみに 

 

☆3月４日（火）園庭で遊ぼう 

 園児と一緒に園庭で遊びましょう 

 

☆3月１８日（火）お部屋で遊ぼう 

園児と一緒にお部屋で遊びましょう 

 

 

 

 

【材 料】 

・ぎょうざの皮 10枚   

・ほうれん草  30g 

・ひきわり納豆 50g 

・ダイスチーズ 25g 

・しょうゆ  4g     

  

【作り方】 

① ほうれん草は、ゆでてみじん切りにします。 

② ほうれん草・納豆・チーズ・しょうゆを混ぜます。 

③ 混ぜた具材を、ぎょうざの皮に包みます。 

④ 175～180℃に熱した油でキツネ色になるまで揚げたら完成です。 

納豆が苦手でも食べやすいと好評でした。ぜひお試しください！ 

 

意外なおいしさ！ 納豆スナック 

 こんにちは。北葛西おひさま保育園の子育てしんぶんをお手に取って

いただきありがとうございます。 

 保育園では今年度を振り返る季節になりました。歩行が不安定だった

お子さんがしっかりと自分の足で歩けるようになったり、好きな遊びを

周りのお友だちと一緒に楽しめるようになったりと、その成長には目を

見張るものがあります。保育園では一人ひとりのそれらの姿を認め、次

に向けたスモールステップ“小さな目標”を見つけて保育を行っていま

す。毎月の子育てひろばは開催日によりクラスで遊ぶことも可能ですの

で、お時間を見ながら是非遊びに来てください。 

 

  

 


