
＜９月の予定＞ 

 

２日(月) 避難訓練/引渡し訓練 

４日(水) 英語あそび 

 ５日(木) 子育てひろば 

 ６日(金) ５歳 熟年者交流 

１０日(火) 体育あそび 

１６日(月) 敬老の日のため閉園 

１７日(火) 英語あそび 

１９日(木) 子育てひろば 

２２日(日) 秋分の日 

２３日(月) 振替休日のため休園 

２４日(火) 体育あそび 

２５日(水)  健康診断 

 

、  

 

 

令和 6 年 8 月 1 日 

社会福祉法人えどがわ 

北葛西おひさま保育園 

  今年の夏は早い時期から例年にない高気温と熱帯夜が続き、大人も体

に堪える気候です。8 月上旬に暑さのピークを迎え、40 度前後の酷暑

が続くと聞きました。この暑さでは室内で過ごす時間がどうしても多く

なりますが、子どもにとって健康なからだをつくる上で太陽を浴びて汗

をかくことはとても重要で、体内の熱が外に出ないと疲労が溜まりやす

くなります。 

暑さの体験も子ども自身が自分の体の感覚を知る良い機会です。水分

補給や十分な休息など暑さ対策を万全にとりながら、戸外遊びでしか得

られない経験を積み重ねていきたいと思います。日中を活発に過ごす為

にも、朝ごはんをしっかり食べて早く寝られるようにご協力ください。 

 

 

 

 

 

おひさまだより 

 

１歳 ひよこ組 

        保育士と一緒に関わりながら遊ぶ楽しさを感じる。 

２歳 うさぎ組 

   保育士や友だちと夏の遊びを十分に楽しみ、関わりを深めていく。 

                ３歳 ぱんだ組 

保育士や友だちと一緒に水遊びやプール遊びを楽しむ。 

４歳 きりん組 

友だちと協力して一つの物を作り上げ、遊びに取り入れる楽しさを感じる。 

５歳 らいおん組 

夏の遊びを通し様々な感触にふれたり、自己発揮をして過ごす。 

 

保育目標：ありがとうのこころ 

   かんじるこころ 

   やってみようのこころ 

 ＜８月の予定＞ 
  

6 日(火) 子育てひろば 

7 日(水) 英語あそび    

11 日(日) 山の日    

12 日(月) 振替休日のため閉園    

13 日(火)～17 日(土) 

プール休止期間 

20 日(火) 避難訓練 

22 日(木) 子育てひろば 

27 日(火) 体育あそび 

28 日(水) 英語あそび 

30 日(金) プール納め 

 

緑化ボランティア募集！ 

北葛西おひさま保育園は緑が多く、日頃から目を

癒してくれます。7 月には道路沿いの植木を職員

でお手入れしました。思った以上に雑草が絡まり

地面の枯れ葉も多かったです。入口の花壇には 

日日草とサルビアを新たに植えてみました！ 

植木のお手入れがお好きな方・園芸知識がある

方など、隙間時間で構いませんのでボランティ

アでお手伝いいただけますと大変助かります。

事務所まで是非お声がけください。 

9月２日（月）引渡し訓練があります 
当日は１６時に引渡し開始予定です。 
お迎えのご協力をお願いいたします。 

近日ウェルキッズにてアンケートを配信します。 

 

 

 


