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人参、 たけのこ、 もやし、 チンゲン菜、 きくらげ

　　　

１

　　　　　　　　　　　

１

５・１９ 土 ツナはんぺんナゲット小松菜のごま和え

什母１

　　　　　　　　　

重砲、 か 為 鎖口、 はんぺん、 卵、 ツ」、 チーズ

　　　　　

うどん、 油、 し 凶出、 ノンエッソＹコ 一ズ
レー

　

ンパン粉クッキー バター、 牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごま、 砲
ｒ

　

小

　

－＼

　

パン…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′
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１
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※仕入れ 露 南山－～杏が変更になる湯合がぁります。
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