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昼食献立名
Ｌはん
鯖のソース焼き

　　

いかくんサラダ

きゃべつと玉ねぎみそ汁
高野豆腐のそぼろ煮
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司
姫鯛の香味焼き
菜花入りキャベツのマヨネーズ和え
花敷すまし汁

　　　

バナナ

　

３時おやつ
牛乳
バナナケーキ

牛乳
菱餅風ゼリー
ウエハース

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材 料 （昼 食と午後おやつ）
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尾）目鯖、 さ

　

いか、 高野豆腐、 豆腐そｒ

　

る、 かつお節

　　　　

米、 砂糖、 油、 蒸しパンミックス

　　　　　　　　　　　　

きゃべつ、 きゅうり、 人参、 ひじき、 大根
油揚げ、 みそ、 卵、 牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

玉ねぎ、 バナナ

鶏肉、 豆腐そぼろ、 卵、 かまぼこ、 姫鯛、 みそ

　　　　　

米、 砂糖、 ごま油、 ノンエッグマヨネーズ

　

ゼリー

　　　

ねき、 なばな、 きゃべつ、 人参、 大根、 ほうれん草
ツナ、 塾、 かつお節、 ヨーグルト、 牛乳

　　　　　　　　

ウェハース、 ホイップクリーム、 魅 バナナ、 ひじき

４ 水 タンドリーチキン

　　　

ごほうサラダ
フルーツヨーグルト
コーンポタージュスープ

　　　

牛乳

の余
豆乳ドーナツポール
かき氷

”」、 ヨーグルト、 ハム、 ベーコン、 牛乳
豆乳、 おから

／｛ン、 ノンエッソＹコ千・一ス、ニノー〕、 じゃ
油、 小麦粉、 かき氷、 バター

なフ、 きゅうり、／リ ノ、 もも缶、 玉絶さ
人参、 コーンクリーム缶

５ 木 カリカリベーコンサラダもずくスープ
ココアプリン

牛乳
たぬきおにぎり

ガ小－、 人豆、 チーズ、 ベーコン、
ー”

　

かノｄＪ闘
牛乳

スパンブイ、 油、 バター、 砂糖、 プリン素、 こま
米、 揚げ玉

玉穏さ、 人参、 マッシュルーム、 きや′▼Ｊ、
ブ□ツコリー、 もずく、 えのき、 たくあん

６ 金 鶏肉のから揚げ じゃがいもカレーソテー
春雨サラダ
塾のすまし汁

メープルトースト
． 卵、 がノｏＪ即、 牛乳 米、 じゃがいも、 油、 バター、 口，－

　

しは油、 しは
魅、 食パン、 メープルシ□ツプ

人参、 玉ねき、 ピーマン、 きゅうり、 えｖノｄ、 ねぎ
小松菜

７・２「 土
みて煮込みうどん
ツナじやがマヨグラタン
みかん缶

牛乳
焼きおにぎり

月琢－剣、｝出す溺ーノ、 かつの日－」、 みそ、 ツナ、 チーズ
牛乳

うどん、：ズニ、 ノンエッソＹコ子、一ズ、 じゃかし、も
油、 米

人参、 □采、 人候、 干しし、だけ、 玉ィｄご、 ビーＹン
みかん缶

９ 月 鮭の照り焼き

　　

切干大根の妙め煮
生揚げかりんとう揚げ
なめこみそ汁

豆腐ドーナツ 豆乳、 おから、 牛乳
米、 “γ…

　

油、 さつまし、も、 しｚｋ
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切十人根、 ほうれム・章． 人参、 なめｒ．イノカ・め
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モ打キ

ｌｏ 火 手作りしゆうまいにんじんしりしり
し、よかん

いなり寿司
・＝ｒ二． なると、 あて、 かつ

　

…． 卵、 州卯ｑ
油揚げ、牛乳

，．廻． し家油、 バター、一二γ…

　

し家、 米 人参、 もやし、 きゃべつ、 玉ねぎ、 コーン、イノ灯・妙
干しいたけ、 いよかん

　

１１
わくわく献立 水

エビフライ＆おひさま］□ツケ
チップスサラダ

　　

ＡＢＣスープ
牛乳

セルフパフェ
えび、 豚－剣、 かつｗ即、 サ乳、 ヨーグルト パン、 パン粉、′」＼三朝、 油、 じゃがいも、一ノーｏ

シーザードレッシング、 マ力□二、 コーンフレーク
きゃべつ、 きゅうり、 人参、 コーン、 玉ねぎ
マッシュルーム、 みかん缶、 もも缶、 パイン缶

１２ 木 ジャージャー豆腐バンバンジーサラダ
わかめスープ

手作りビザ
旦“…

　

跡－剣、 みそ、 嬬陶、 かつｄＪ日ロ、 叶乳
ウインナー、 チーズ

米、 油、 し球油、［；；、 し式、′」－三朝、 米粒ｊ
ノンエッグマヨネーズ

玉ねぎ、 人参、 たｉ」のこ、 きゃベフ、 きゅうり
もやし、 わかめ、 えのき、 小松菜

１３ 金 れんこんサラダ

　　

トマト
ジュリアンスープ
冷：甫みかん

紅白パン
～－虫

　

生クリーム、 プ

　

ズ、 豚－勾、 卵、 かつｗば，」
牛乳、 ホイップクリーム

米、 じゃがいも、 油、′」＼麦粉、 バター、 し式、Ｕグ州６
ノンエッグマヨネーズ、 パン

玉ねぎ、 人参、 れんこん、 ひじき、 トマト、 きゃベノ
大根、みかん

１４・２８ 土 ブ□ツコリーおかか和え

　　　

大豆ナゲット
ビーフンスープ

ボンデケージョ
“－汎

　

〃．）の践－」、 大豆、 竺士． 斗乳、 プ

　

ズ 米、 油、 しａ満、Ｕッ“６、 ビーフン、 白玉粉、 小ヌ“リ □釆、 人参、 干しいだけ、 玉ねぎ、 ノロッコリ
わかめ、小松菜

１７ 火
し欲さは粉トースト
シーフードクリームシチユ
コブサラダ
冷凍みかん

　　　

生寧１

ソース焼きそば
さな粉、 絢糊、 えび、 鮭、 斗乳、 豆乳、 ブ

　

ズ
ツナ

パン、 しま、Ｕヅ射６、 バタ

　

、 じやがし、も、 油、′」＼麦粉
クルトン、 ノンエッグマヨネーズ、 焼きそば麺
揚げ玉

人参、 玉ねぎ、 マッシュルーム、 きゅうり、 きゃベノ
ブ□ツコリー、 みかん、 ピーマン

１８ 水
オムフイス
じゃこカリカリサラダ
卵入り春雨スープ

牛子Ｌ
プ一ズケーキ

ウインナー、 卵、 しらす、 立閤、 かノ壷節、 斗乳
チーズ、 生クリーム

米、 油、 バター、Ｕヅ“６、 ワンタン皮、 じやがし、も
ごま油、 春雨、 小麦粉

玉ねぎ、 マッシュルーム、 きゅうり、 人参
切干大根、 わかめ、 ひじき

１９ 木 鮭の春巻き

　

小松菜とちくわの海苔和え
キャ□ツトゼリー

きな粉おはぎ
“押汎

　

みそ、 鮭、 チーズ、 ちくわ、 牛乳、 き芯絡
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もち米、 米 小松菜、 切干大根、 オレンジジュース

２３ 月
し慰ん
めばるの照り焼き にんじんチャンプルー
ほうれんそうの納豆和え
大根みそ汁

牛乳
マドレーヌ

めばる、 ツナ、 卵、 豆腐、 納豆、 油揚げ、 みそ
かつお節、牛乳

米、 砂糖、 ごま油、 ごま、 蒸しパンミックス
バター、 油

人参、 玉ねぎ、 にら、 小松菜、 もやし、 大根
わかめ

２４ 火

ピタパン
チーズハンバーグトマトソース
マカ□二サラダ
イタリアンスープ

　　

いちごゼリー

牛乳
大学芋

豚肉、 卵、 牛乳、 チーズ、 ハム、 鶏肉、 かつお節
ホイップクリーム

パン、 パン粉、 砂糖、 マカ□二、 ノンエックマヨネーズ
油、 じゃがいも、 ゼリー素、 さつまいも、 ごま

玉ねぎ、 人参、 きゅうり、 ほうれん草、 いちご

月の献立はすべてリ 献 す。
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切干大根ナムル
バナナ
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