
令和6年3月1日号 
社会福祉法人えどがわ 
北葛西おひさま保育園 

毎月2回開催している子育てひろばは、在園児と共に遊びながら、
お子さまだけでなく、保護者の方にもリラックスしていただける時
間にしたいと思っております。 

～短い時間ではありますが、お気軽にご参加ください～ 

 

 

 

 

北葛西おひさま子育てしんぶん 3月号 

 

 

 

 

 

 

 
          

    

    

   

 

 

 

 

     

  

  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
時間は１０時から１１時くらいを予定しています。 

なお、同日に園見学も行っております。 

ご予約はお電話にてお願いいたします。 

☏：03-5659-5051（10時〜16時） 

* 動きやすい服装でお越し下さい。 

* 貴重品はできるだけお持ちにならないようにお願いします。 

 

                 

 

☆3月４日（火）園庭で遊ぼう 

 園児と一緒に園庭で遊びましょう 

 

☆3月１８日（火）お部屋で遊ぼう 

園児と一緒にお部屋で遊びましょう 

 

 

４月の子育てひろばはお休みです。 

来年度の子育てひろばは北葛西おひさま保育園ＨＰでも 

ご紹介いたします。 

 

 

 

【材 料】カップ5個分 

・小松菜   50ｇ 

・小麦粉 100ｇ   

・ベーキングパウダー 7g 

・砂糖    50g 

・牛乳      50g 

・バター  40g 

・卵    1個     

【作り方】 

① 小松菜を よくすり潰します。 

② 砂糖・卵・牛乳・バターをよく混ぜ合わせます。混ぜたところに、すり

潰した小松菜も入れてまた混ぜます。 

③ ②に小麦粉・ベーキングパウダーも入れて混ぜます。 

④ カップに流しいれて180℃のオーブンで１０分焼いたら完成です。 

 

緑野菜を食べやすく！小松菜マドレーヌ 

 こんにちは。北葛西おひさま保育園の子育てしんぶんをお手に取っていただ

きありがとうございます。 

 季節も３月になり、ここ最近の暖かさで春の訪れがもう間もなくなのを感じ

ます。温かな陽射しや花々の芽吹き、にぎやかな鳥のさえずりからもそれを感

じ取ることができます。もう間もなく保育園の花壇でも賑やかに虫探しが始ま

りそうです。季節が移り変わる今、目につく景色や感じたことを言葉にして話

しかけながら、お子さんと一緒にぜひ散策活動を楽しんでください。 

毎月の子育てひろばは開催日によりクラスで遊ぶことも可能です。お時間を

見ながら遊びに来てください。 

 

  

 


