
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月おひさまだより 

令和５年 1 月４日 

新年 あけましておめでとうございます 

今年は「卯（うさぎ）」年。うさぎは穏やかで温厚な性質であることから、 

「家内安全」。また、その飛躍する姿から「飛翔」「向上」を象徴するもの、 

「植物の成長」という意味から、新しいことに挑戦するのに最適な年と言われて

いるそうです。こうした意味を聞いただけでも、気持ちが前向きになりますね。 

この意味に因んで今年一年の保育園の安全を願い、子ども達も私達も新しい事に

挑戦して、一人一人自分を高め成長を目指す年にしたいと思います。 

今年も一年どうぞよろしくお願いいたします。 

 

<北葛西おひさま保育園：保育目標> 

＊明るく元気な子＊ 

＊あたたかい心・やさしい心を育てる＊ 

＊豊かな表現活動と創造力を養う＊ 

 

社会福祉法人えどがわ 

北葛西おひさま保育園 

℡：03-5659-5051 

 

☆２月の予定☆ 

２日（木）４，５歳花王手洗い講座 21 日(火)又は 22 日(水)５歳親子観劇会 

３日（金）節分会          （決まり次第、お知らせします。） 

１０日（金）５歳卒園遠足     ２５日（土） 新入園児説明会 

１３日（月）観劇会        ＊１・８・１５日（水）体育教室 

１４日（火）新入園児健康診断   ＊９日（木）・２４日（金）子育てひろば 

１７日（金）避難訓練       ＊１４日・２８日（火）英語あそび 

 

☆１月の予定☆ 

 

１２日（木）避難訓練 

１３日（金）もちつき 

（クラスごと実施） 

１６日・２３日（月）子育てひろば 

＊１１日(火)１９日(木)２４日(火) 

体育教室 

＊１７・３１日（火）英語あそび 

＜保護者会＞ 

 １７日（火） きりん組 

１９日（木） らいおん組 

２４日（火） ぱんだ組 

〈一緒にあそぼう会・保護者会〉 

１８日（水） めろんグループ 

２０日（金） ももグループ 

２５日（水） りんごグループ 

２６日（木） いちごグループ 

＜冬の肌荒れ対策＞ 

空気が乾燥する冬は、お肌も乾燥する季節。特に子どもは、肌のバリア機能

が未発達の為、荒れやすいのです。日々のケアを心掛け、デリケートな肌を守

りましょう。肌を傷つけないように爪も短く切り、角がないよう整えてあげま

しょう。 

★外遊びや手洗い後、お風呂上りに保湿クリームを塗る。 

★冬の寒風に地肌をさらさない。（長袖長ズボンの着用） 

★爪を短く、角がないよう整える。 


