
正しい等の洗い方を身につけましょう
寺は、し、ろし、ろなものに触れるため、細菌やウイルスなどが付着します。そのままの寺で食

べたり、□や鼻に触れたりすることで、体内に細菌やウイルスが侵入して感染することがあり

ます。それを防ぐためには、正しい手洗し、を身につけることが必要です。
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細菌やウイルスは、手を介して□や鼻などから

人の体内に侵入して感染します。それを防ぐには、
寺洗し、がもっとも簡単で、効果的です。寺洗し、を

しないと手につし、たウイルス数は約１００万個であ

るのに対し、水だけで１５秒洗うと約１万１固に減

りました。 石けんで６０秒洗し、、流水で１５秒すす

し、だ場合は数十１固に減少しました。ｌｏ秒洗し、、
１５秒流水ですすぐを２回くり返した場合には、
約数１固まで減少しました。

　

子どもたちに、手洗し、の大切さを伝えましょう。
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手洗いの大切さを絵慮で学んでみませんガ？
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中野貴司監修 少年写真新聞社刊

５月３１日は世界禁煙デー ～子ピもたち１ご無煙環境を～

　

５月３１日は「世界禁煙デー」、 ５月３１日から６月

６日までの１週間は「禁煙週間」です。０契煙者が０１き

出す煙や、タバコから立ちのぼる煙（副流煙）を０駁し、込

んでしまう「受動０喫煙」は、気管支端意や肺機能低下な

ど、子どもに悪影響を与えます。子どもが無煙環境で

過ごせるように、子どもと一緒の時は、喫煙所のそばを

通らなし、、家族に喫煙者がし、る場合には禁煙するなど、
おとなの対策が必要ではなし、でしょうか。

監修

　

新潟県上越市

　

塚田こども医院院長

　

塚田次郎先生
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