
             ☆今月のねらい☆ 

1 歳：生活や遊びを通して、保育士と楽しく過ごす。  

2 歳：親しみを持って自然に触れ、戸外でのびのびと身体を動かして遊ぶ。 

3 歳：春の自然に興味をもち、身近に感じて親しみをもつ。  

4 歳：気持ちが伝わる喜びに気づき、コミュニケーションを広げていく。 

5 歳：交流運動会に意欲的に参加し、他園の友だちと楽しく交流を持つ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 おひさまだより 
保育目標：ありがとうのこころ 
  かんじるこころ 
  やってみようのこころ 

 

令和 8 年５月１日 
社会福祉法人えどがわ 
北葛西おひさま保育園 

 

「屋根より高いこいのぼり～♪」地方に行くとご家庭の庭に矢車をく

るくる回しながら悠々と泳ぐ大きな鯉のぼりを見かけますが、東京で目

にすることが少なくなりました。保育園では元気な子どもたちを見守る

ようにこいのぼりが泳いでいます。泳ぐ姿は大人が見ても清々しい気持

ちになりますね。 

新学期がスタートして 1 カ月が経ちました。朝、涙の大合唱だった新しいお友

達も少しずつ笑顔が増えています。いつもの先生のいつもの笑顔、お気に入りの

おもちゃや落ち着く場所が今日もある・・。子ども達は変わらない生活の繰り返しの

中から「安心」を感じていきます。私達もいつもの場所にあるものがないと落ち着

かないものです。大人も子どもも「いつも同じ」が心の「安定」に繋がるのだと思い

ます。せっかく慣れたのに連休がはさまり、また１からスタートかなと心配になりま

すが、保育園にちょっとだけ安心感を抱きつつある心が子どもを安定させてくれま

す。4 月当初とはあきらかに違いますのでご安心ください。進級したお友達も同様

に環境で自分の居心地の良い居場所を築いています。4 月はこどもの心は大忙

しでした。よく頑張りましたね。連休はご家族皆さんでゆっくりお過ごしく下さい。 

 ４月は感染症などはなく、登園状況も安定していました。これから暑さも増してき

そうですね。暑さに慣れていない体、水分補給をしっかりとり熱中症に気を付けて

過ごしていきたいと思います。 

                                  園長 

    5 月の予定 

 

3 日(日) 憲法記念日/休園 

4 日(月) みどりの日/休園 

5 日(火) 子どもの日/休園 

6 日(水) 振替休日/休園 

8 日(金) 子育てひろば 

13 日(水) 避難訓練 

14 日(木) 体育あそび 

19 日(火) 子育てひろば 

20 日(水) 交流運動会 

26 日(火) 4 歳バス遠足/給食試食会 

27 日(水) 英語/春の健康診断 

28 日(木) 体育あそび 

29 日(金) ５歳バス遠足/給食試食会 

 

 

 

   6 月の予定 

 

10 日(水) 歯科検診 

11 日(木) 体育あそび 

15 日(月) 子育てひろば 

17 日(水) 英語 

18 日(木) 避難訓練 

24 日(水) 子育てひろば 

25 日(木) 体育あそび 

【 保護者会 】 16 時～17 時 

１歳 ひよこ組  5/13(水) 

２歳 うさぎ組   5/1(金) 

３歳 ぱんだ組  5/19(火) 

４歳 きりん組  5/21(木) 

５歳 らいおん組 5/8(金) 

 

【 保育参観 】 

3 歳 ぱんだ組  5/25(月)～ 6/1(月) 

4 歳 きりん組  5/15(金)～ 5/22(金) 

5 歳 らいおん組 5/7(木)～  5/14(木) 

 


