
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保育目標】 
こころの響育（きょういく）～ひびき合い そだち合い～ 

 ☆ありがとうのこころ ☆かんじるこころ ☆やってみようのこころ 

 

【１月の目標】 

1月 ２月 
1 日 水 元旦 ３日 月 節分・節分献立 

害虫駆除 

２日 木 年始休み ５日 水 卒園遠足（５歳） 

就学に向けての講演会（全

学年保護者対象） 

３日 金 年始休み 

８日 水 ほのぼのデー ６日 水 わくわくデー「リズム」 

９日 木 子育てひろば ７日 金 子育てひろば 

1０日 金 避難訓練 11 日 火 建国記念日 

1３日 月 成人の日 13 日 木 英語あそび 

15 日 水 体育あそび 

わくわく献立 

1４日 金 避難訓練 

わくわく献立 

1６日 木 子育てひろば 15 日 土 新入園児説明会 

17 日 金 大きくなったね会（1歳） 17 日 月 わくわくデー食育 

「魚の解体」 

２１日 火 大きくなったね会（2歳） 18 日 火 卒園式リハーサル① 

2２日 水 3 歳保護者会 19 日 水 体育あそび 

2３日 木 4 歳保護者会 21 日 火 交流散歩（幼児） 

２４日 金 ５歳保護者会 24 日 月 天皇誕生日振替休日 

２9 日 水 親子観劇会(５歳) 26 日 水 子育てひろば 

３０日 木 英語あそび 27 日 木 卒園式リハーサル② 

31 日 金 誕生日献立 28 日 金 誕生日献立 

１歳 ・丁寧な関わりを通してやってみようの気持ちをもつ 

・色々な遊び方を試す中で楽しさや善し悪しを知る 

２歳 ・友達との関わりを深め、ごっこ遊びや簡単な集団遊びを楽しむ 

・着替えの後の後始末に興味をもち、やってみようとする 

３歳 ・友だちと会話をしながら、遊びを進める楽しさを味わう 

・自ら進んで、身の回りの事を行う 

４歳 ・一日の見通しを持って生活をする 

・お互いの考えを伝えあい受け入れようとする 

５歳 ・友だちの良いところを伝える 

・集中して食事をする 

1 月おひさまだより 
 

令和７年１月 1 日 

社会福祉法人えどがわ 

葛西第二おひさま保育園 

【行事予定】 

元気ににぎやかに新しい年をお迎えのことでしょう。今年はへび年。 

巳(み)と実(み)をかけて「実を結ぶ」年といわれる年。蛇は脱皮する特性

もありますので、子ども達の成長も重ねて願いたいものです。さて年初め

には「ほのぼのデー」を予定しています。祖父母の方々においで頂き、 

一緒にお正月遊びを楽しみます。かるた遊びは、読み手や競い手がいると

盛り上がり、子どもの集中力や暗記力にはびっくりすることでしょう。 

またこま回しでは何度もとトライするひたむきな子どもの様子、指先や

手首の動かし方に成長も見えます。すごろくでは順番を待ちマイナスな

気持ちを抑えてルールを守ろうとするなど、身近な遊びには子ども達の

成長にとって、欠かせない大切なことが詰まっていると感じます。この文

章を読まれているお正月休みにはぜひこうした遊びに親子で興じてはい

かがでしょうか？ 今年もよろしくお願いします。          

 

園長  

 

      
園長 杉本 奈緒

美 

【お知らせ】 

●１/８（水）ほのぼのデーは、幼児クラスの祖父母の方に来て 

頂く予定です。 

【保護者会】 

３歳保護者会 １月 22日(水) 

４歳保護者会 １月 23日(木) 

５歳保護者会 １月 24日(金) 

    ※1、2歳は一緒に大きくなったね会と同じ日に保護者会を行います。 

 

 

 

 


