
 ＜1２月の予定＞ 

１日（木） 和太鼓 

１０日（土） 生活発表会 

（３・４・５歳児） 

１４日（水） 和太鼓 

１６日（木） 避難訓練 

       英語 

２０日（火） 誕生会 

２２日（木） クリスマス会 

※１２月２９日～１月３日  

年末年始休園日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 【食 育】パート 1 

食育と言っても幅が広いですよね。今、保育園で力を入れている残食に 

ついてご報告します。法人の栄養士さんが巡回の時ピーマンが苦手な子ど 

もに「赤ちゃんピーマンなら食べられる?」の言葉にうなずき食べたのを 

きっかけにその子は自信がついてピーマンが食べられるようになりました。 

これを私は魔法の言葉と言っています。この魔法の言葉を使い残食が減り、 

減った事で給食室のチーフが喜び、絵の得意なチーフは、そのクラスに可愛 

い絵を描いた感謝状を手渡してくれました。何枚かたまるとそれを見ていた 

違うクラスの子ども達も負けじと「バケツ空っぽ大作戦」と言って何時も残 

す子もその雰囲気で残食バケツが空っぽになりました。子ども達が義務感で 

はなく魔法の言葉で食べたり感じたりしていて成長を感じました。野菜の絵 

本を読んでもらっていた年長児が「人参さんは凄いね。かぜをひかないよう 

になるんだね。」と驚いていました。給食のチーフが絵本と同じ絵とその野 

菜たちの栄養素を子どもに分かりやすくふきだしに描き、ホワイトボードに 

貼れるようにしてくれました。子ども達が「今日の野菜は、なにかなあー」と 

興味津々に献立を見ながらホワイトボートに貼っている姿は、微笑ましいです。 

東小松川おひさま保育園の理念 
・ 明るく、健康で、挨拶ができる子 
・ 思いやりのある優しい心を育む 
・ 感性を大切にし、伸びやかに表現しよう

とする子 

令和４年１１月 1 日 
社会福祉法人えどがわ 
東小松川おひさま保育園 
ＴＥＬ03－3652－0130 
園長  小笠原 晴子 

＜１１月の予定＞           

２日（水）和太鼓 

４日（金）英語 

７日（月）内科検診 12:30～ 

１０日（木）バス遠足（４・５歳） 

１５日（火）お散歩遠足（３歳） 

 １６日（水）法人防災総合訓練 

 １７日（木）お散歩遠足（2 歳） 

 １８日（金）お散歩遠足（1 歳）  

       英語 

 ２１日（月）誕生会  

 ２４日（木）和太鼓 

 ３０日（水）魚の解体 

 

 

                       

                                

                      

 

１１月 園だより 

 

 肌寒い日も多くなり、秋らしくなってきました。10 月の運動会は、保護

者の方に保育園での成長を見て感じてもらい応援して頂きありがとうござい

ました。子ども達も笑顔いっぱいの一日でしたね。ウェルキッズでの感想も

頂き職員一同励みになりました。これからもっと寒くなりますとコロナはも

ちろんインフルエンザやノロウィルス等の感染症が心配されます。しっかり

感染対策をしながら予防をしていきたいと思います。 

今月の 10 の姿は、「思考力の芽生え」についてご紹介します。小学校入学までの幼児

期に養っておきたいことを 10 の項目として具体的に掲げたいと思いますので、ご家庭で

日常の暮らしの中でも意識して頂けるよう親子で楽しみながら育んでみて下さい。  

＜思考力の芽生え＞ 

子ども達の身の回りには、自然物や道具、紙や水・布などたくさんの素材があふれていま

す。そういったものに興味を持ち触れてみるうちにそれらの特徴や規則性に気付くことが

出来ます。「どうしてこうなるんだろう？」「これなあに？」「なんでこうなるの？」と

不思議に思うことがあると子ども達は、質問をしてきます。遊びを通して様々な考えを深

めていくには、子どもと一緒に考える姿勢を持つことが大切です。お子さんの気付きに寄

り添い、好奇心や探求心を引き出してあげるような言葉かけをしてあげると良いですね。 

 


