
　

日

２・「６
ふりかけの日

曜
ー

　

月

　　　

昼食献立名
ご‘

　

ん
鯖のソース焼き

　　

いかくんサラダ
高野豆腐のそぼろ煮
きやべつ 雫ｈギ「・フ．

３時おやつ
牛乳
バナナケーキ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材 料 霞竜雛髪馨やつ）

　

がュ帥 。、 舷 。。き 模、 さきいか、 高野豆腐、 豆腐そぼろ、 かつお節

　　　　

米、 砂糖、 油、 蒸しパンミックス

　　　　　　　　　　　

玉ねぎ、 バナナ揚げ、 みそ、 卵、 牛乳

　

３
ひな祭り献立 火

Ｌ－ｏつらら‘

　

一Ｊ
姫鯛の香味焼き
菜花入りキャベツのマヨネ一ズ和え

′＋子し
菱餅風ゼリ一
ウエハース

　　　

てｉよう、 卵、 ” －－し・ …－．
ナ、 艇、 かつお節、 ヨーグルト、 牛乳 ウェハース、 ホイップクリーム、 魅 ナナ、 ひじき

４ 水
ビタ／てン
タンドリーチキン

　　　

ごぼうサラダ
フルーツヨーグルト
コーンポタージュスープ

　　　

什可ョ

豆乳ドーナツポール
かき氷

豆乳、 おから 油、 小麦粉、 かき氷、 バター 参、 コーンクリーム缶

５ 木
ミートソース八／Ｖノブイ
カリカリベーコンサラダ
もずくスープ
「「アブリン

たぬきおにぎり
月弱剣、 人立・
牛乳 米、 湯１プ玉 □ツコリー、 もずく、 えのき、 た＜あん

６ 金
し－ｄん

じゃがいも力レーンテー鶏肉のから揚げ
春雨サラダ

′＋子し
メープルトースト

卵、 かつの日１
魅、 食パン、 メープルシ□ツプ 松莱

７・２「 土
ひ｝（煮込みつこん
ツナじやがマヨグラタン
みかん缶

牛乳
焼きおにぎり

Ｈ琢１大、

　　　　　

ノ、
牛乳 油、 米 かん缶

９ 月
し－ｄん
鮭の照り焼き

　　

切千大根の妙め煮
生揚げかりんとう揚げ
なめｒみそ汁

豆腐ドーナツ 豆乳、 おから、 牛乳
米、 小÷ｆ．油、 ｄノまいも、 し次

　　　　

ご▲：ふ

　

バタ一、 膨れ… ‘

　

弐、 米

，ハＲ、 は 〆１｛，章， 人参、
石・”’ｒ

　

イノがｄＪ

人参、 もやし、 きゃベノ、 モ
ｈギ

　

］－ン、 心Ｕ・め

ｌｏ 火 手作りしゆうまいにんじんしりしり
し、よがん

いなり寿司 由揚げ、牛乳

　　　　

ご▲］ バタ一、 膨れ… ‘

　

弐、 米

パン、 パン粉、′」
、

　　　

油、 じ｛リガし、も、。“，。

干しいたけ、し、よかん

　

「「
わ＜わく献立 水

バン－↑堕バイキング（ク］リッｔ
エビフライ＆おひさまコ□ツケ
チップスサラダ

　　

ＡＢＣスープ
セルフパフェ

ズび、 財門、 か－－・…

　　

〕穐、 ヨ

　

グルト

　　　　　　

ー

　　

Ｖ

　

‐‐ …」－、／’ノｏ、ー，

　

′＋ヂし

シーザードレッシング、 マ力□二、 コーンフレーク マッシュルーム、 みかん缶、 もも缶、 パイン缶

１２ 木 ジャージャ一豆腐バンバンジーサラダ
わかめスープ

手作りピザ ウインナー、 チーズ ノンエッグマヨネ一ズ ぅやし、 わかめ、 えのき、 小松菜

「３ 金
チキン力レーライス
れんこんサラダ

　　

トマト
ジユリアンスープ
、～＋みかん

紅白パン
』－

　

生クリーム、 チ

　

ス、“洲～、 卵、山・ノ‘通：
牛乳、 ホイップクリーム

米、 じゃがいも、 油、三，～仙
ノンエッグマヨネーズ、 パン く根、 みかん

１４・２８ 土 ブ□ツコリーおかか和え

　　　

大豆ナゲット
ビーフンスープ

ボンデケージョ
財‐小－、 がノｍＲ‐Ｌ

　

六豆、 鶏肉、 牛乳、 プ

　

ズ

き！※”‐ ～，－、 えび、 鮭、 牛乳、 ＥテＬ．チーズ

薯

　

油、′

　

★；中． ；＝＝、 ビーフン、 ｈ ｈ↑ノ」、′」Ｉ々 Ｍ

パン、 し款、」－柚

　

パク

　

、 じやかいも、 油、 庁，寿瀞

わかめ、小松菜

「７ 火 シーフードクリームシチユコブサラダ
′ｎ一′」がん

ソース焼きそば ツナ クルトン、 ノンエッグマヨネーズ、 焼きそば麺
揚げ玉

ブロッコリー、 みかん、 ピ一マン

「８ 水
オムライス
じゃこカリカリサラダ
卵入り春雨スープ

牛乳
チーズケーキ

ウイン」－、 卵、 しらす、 豆腐、 かノ ｉｉ、
‘…乳

チーズ、 生クリ一ム
米、 油、 バター、－－囲
ごま油、春雨、小麦粉 切干大根、 わかめ、 ひじき

１９ 木
みてフーメン
鮭の春巻き

　

小松菜とちくわの海苔和え
キャ□ツトゼリー

きな粉おはぎ
，－、みそ、 鮭、 チ一ス、 ちくわ、′…乳、 き 中

　　　

し
もち米、米 、松菜、 切千大根、 オレンジジュース

２３ 月

じはん
めばるの照り焼き にんじんチャンプル一
ほうれんそうの納豆和え
大根あて；ｉ

牛乳
マドレーヌ

め－－◎、 ツプ、 卵、 豆腐、 納豆、 曲揚げ、 みそ
かつお節、 牛乳

米、ｂ界措、 し球速、 し式、 蒸しパンミックス
バター・ 油

人参、 玉なさ、
わかめ

２４ 火

ピタパン
チーズハンバーグトマトソース
マカ□二サラダ
イタリアンスープ

　　

いちごゼリー

牛乳
大学芋

ｎ小－～、 卵、 牛乳、 プ

　

ズ、 ハム、 ～ 洲

　

かノの則
ホイップクリーム

パン、 パン粉、：；；沼、 ＹノＪ
［一
． ノンエッジＹ

油、 じゃがいも、 ゼリー素、 さつまいも、 ごま
玉高さ、 人参、 きゅうり、 なフれれ・章、 いちご

欝倉劣弱ガ ア毛だ麿
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曜 昼食献立名

　　　　　

３時おやつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ツ

６盗 品 夏日

　

自 書難垂礎 滋煮
いかくんサラダ

　　

バナナケーキ

　　

＝揚げ、みそ、卵・牛乳

３月の献立はすべてリクエスト献立になっています。ございます。※献立な
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一

　

２

　

５

曜
ー

　

水

　　　

昼食献立名
しようゆラーメン
鶏手羽先焼き
切干大根ナムル
バナナ

　

３時おやつ
牛乳
納豆スナック

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材 料

　

昼食と午後お ノ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

奔鞭や瑳力 と な る

　　　　　　　

１ 一－－－－－

豚肉、 かつお節、 鶏肉、 牛乳、 納豆

　　　　　　　　　　

中華麺、 油、 砂糖、 ごま油、 ごま、 敏子皮

　　　　　　　

きゃぺつ、 もやし、 人参、 にら、 切干大根、 きゅうり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バナナ、 ほうれん草

２６ 木
し慰ん
はんぺんのはさみ揚げ
焼肉サラダ
ブんちん汁

′＋子し
スイートブ一ル

はんぺん、 ツノ、 チ一ズ、 卵、ｎひ－～、舟非－
豆腐、かつお節、牛乳

米、 ノンエッジＹヨネーズ、 小メ机
砂糖、 ごま、 ごま油、 パン、 バター

ｔＭき、 きゃノ▼Ｊ、 人参、 さゅうり、 人根

か位

　

ふハ．、 しめじ、 人参、 りんご、
なめこ

２７ 金 ちくわ天ぷらおろし和え
カップコ

　

グルト

手作りピザ 牛乳、 ウインナー、 チーズ
うとん、 二．し，ｒ一

　

油、 米絹

バン、 油、 じゃがいも、 ノンエッソＹコネー
ズ、 夢滝

ピーマン、 玉ねぎ

３０ 月
ごノまいも／てン
ポトフ
おひさまコ□ツケ

　　

フ□ツコリーサラダ
牛乳

ぬけ粂
メープルオートミールクッキー

ウインナー、 鶏肉、 チーズ
パン粉、 小麦粉、 オートミール

」－
ピーマン

　

３１
お誕生日献立 火

タコスサラダ
オニオンスープ

ふりふりポテト
鵬，－、 川，－、 ツナ、 ベー］ン、

手」 米、 油、 パター、Ｌ’＝、 タコスブンノ人、 じや
がし、も

きゅうり、

　

の
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脂 質
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の琴 平の

　　

＊３歳未胤
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こさいます。


