
　

日

　

１・２２
ふりかけの日

曜
ー

　

水

　　　

昼食献立名
しはん
鮭塩焼

　　

切干大根の妙め煮
豚肉とピーマンのこまみそ妙め
もず＜かきＦま汁

３時おやつ
牛乳
たぬきおにぎり

鮭、 油揚げ、 かつお節、 豚肉、 みそ、 卵
牛乳

　　

材料

　

Ｌ圃艮と午後（づやつ」

　　　　　

熱や刀 とな る

　　　　　　　　　　　　

判即．１１１１圃圃 圃
米、 油、 砂糖、 しま、 ごま油、 米、 湯１プ玉

　　　　　　　　

切干大根、 ほうれん草、 人参、 干しいた１ブ、 きゃべつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

玉ねぎ、 ピーマン、 もやし、 えのき、 もすく

２・１６ 木 チキンこまヨーグルト焼小松菜チャンプルー
わかめと大根みそ汁

メ□ンパンクツキー

”山

　

コ

　

プルト、 脚 “

　

ロ隠

　

卵、
油揚‘プ、 みそ、 牛乳

米、‘

　

詩

　

，，

　　　　

－．・１．↓

　

油、 蒸
マシユマ□

　　　

…

　

さや／＼つ、 人参、ｊおもン、 人↑展

３・「

　

７・３０

　

（北海道）

金

・
木

スープ力レー
にんじんレリしり 大豆ナゲット
フルーツポンチ

　　　

牛乳

みかんシャーベット
ビスケット

“の軒

　

ウインナー、 刀ｒＪｏ岬１」・ 〈江・

　

，西

川，－． 〃ひ１ｄし、 が

　

’ｎ・馴・． ツナ、 チーズ、 ↑乳

ビスケット パイン缶

４・「

　

８ 土 鮭マヨじやがグラタンパイン缶
おかかおにぎり

川，－． 〃ひ１ｄし、 が

　

・…． ツナ、 チーズ、↑乳

　　　　　

・．．’】

　　　

▼…、

　　　　　　　　　　

、

　

’′．’－．・

　　

Ｌ

　

、

　　

′．－．

じゃがいも、 米、 ごま
きゃベノ、 人参、 もやし、 ★ねざ、 ピーマン、 パイン缶

　　　　　　　　

ん一：こ】，

　

－‘

　

の「

　　　　　　　

Ａ条

６・２１
月

・
火

鶏肉唐湯１プ

　　

トマト
ひき肉と春雨の中華妙め
豆腐′ｒ詳うれ′台礼そ汁

マーラーカオ

　　　

一－浜

　

みそ、 ん・ ：：；［， 卵、
‘…乳 米、 油、 ー…

　

′

　

ス血

　

挺、 蒸
砂糖、ごま

エ；・ギ

　

トマ ト、 ちふこ； だけの「、 もやし、 人参
ほうれん草

　

７
お誕生日献立

　

七夕
火 夏野菜さっぱりサラダおくらと豆腐のねばとるスープ
－角ゼリー

七夕ほうとう
ｗ閉
、夢鼠

　

”Ｊ，ハ

　

チース、 豆ｉ踊、 ″’ノｗｍ」、

　

，．”
きな粉

米、 油、 ゼリー素、 うどん、 し法、 ７「ｍ

米

　

り，Ｕ． し珠、 塁ず、 汝」次、 油

おくら、 ねき、 人参、 パイン缶

２９ 水 鯖のソース焼

　　

小松菜のなめたけ和え
ぐる煮
かぼちゃ′市ね賓みそ汁

　　

すいか

納豆スナック
隔

　　

”

　　　　　　　　　　　　　　　

．２

　　　　　　　　

”副

　　　

一」」勿，ノ、Ｚ，ノｏＪ劇」、ｖノ‐‐・」－’ｒｉ」Ｌ▲、

　

１ずＵ

ｒ^人

　　　　　　　　　　　　　

、

　

．…

　　

●

　

●・・ 一

米、リー． し珠、 塁ず、 汝」次、 油

一

　　　　　　　　

一

　

・；・

　　　

一

　　　　

ミ

　　　　　　

、

　　　

、、′

　　　　　　　　

－

玉ねぎ、 すし、か、 ほうれん草

　

９・２３

　

（岩手県）
１歳児：白身魚

木 わかさぎ唐揚げ

　　

きやべつマヨネ ズ和え
夏みかんゼリー

牛乳
メープルトースト

“小１～、 豆′㈲ ｕｄつ、 みそ、 かノｄ紬；」、」ノかごさ
かにかまぼこ、 牛乳

うどん、 こま曲、 ごま、 油、 ノンエッソＹコネ
ゼリー素、 パン、 メープルシ□ツプ、 バター

玉ねぎ、 人参、だけＵノし、 干しいたけ、′」、仏采
きやべつ、 きゅうり、 夏みかん缶

「０・２４ 金 チヨレギサラタジュリアンスープ
冷凍みかん
塩せんべし、

”冬－勾、 生クリーム、′，ノｗ即、 卵、 ４乳 米、油、 じゃがいも、
ごま、 砂糖、 せんべい 大根、みかん

「１・２５ 土 フルーツヨーグルトとうもろこしス ブ
ショートフレッド ベーコン

スバｒノプイ、 油、“－． バター、′」ｉ麦粉
コーン、 ほうれん草

１３・２７
（台湾）

月

・
火

ルー□－飯
ツナサラダ
トマトと卵スープ

牛乳
アメリカンドック

豚肉、 豆腐そぼろ、 卵、 ツナ、 鶏肉、 卵、 かつお節
ウインナー、 牛乳

米、油、 砂糖、 蒸しパンミックス たけのこ、 玉ねぎ、ちんげん菜、 きゃべつ、 きゅうり
人参、 ブ□ツコリー、 トマト

「４・２８
（長崎県） 央

チキンフレーク焼
塩こうじ和え

ひじきおにぎり 牛乳 コーンフレーク、 砂糖、 ごま油、 ごま、 米 切干大根、 小松菜、 ひじき

「５ 水誉禁忌鮮；

　　

縛後海蝕ぎ
スイートフ ル

伯尚

　

卵、 とさいか、 ベーコン、
牛乳、 ゼリー素、 パン、 小麦粉 すいか

３「 金 冬瓜の肉あんかけかき玉汁
生ロ’ ”

　

ミツク

ハムサンド 豆腐、 牛乳、 ハム ノンエッグマヨネーズ 夏みかん缶

　

８
夏祭り献立 水

キャラクターポテト
ボイルウインナー
ゆでとうもろこし

　　　

すいか

りんごジュース
バナナクレープ

豚肉、 ウインナー、 ホイッノシリーム 綿とて一麺、 油、叫ぶ」、 じゃがいも、 リ
クレープ皮

玉ねぎ、 人参、 もやし、 きゃベノ、
すいか、 バナナ

｛′～立話 きｒ｛まで手当上 州 ノ’治すｒごろに

　　　　　　　　　　　　　　　　

． ・

のｏ奪 豹

　　

＊３歳未満児

　　　　　　　　　

＊ ３ 歳１リ ト１見

塩

　

分 （ｇ） エネ、ルギー（ｋｎａｌｌ たんはく質 （ｇ） 脂

　

質 （ｇ）
「，５

「・７

４４８

５１６

「８．９

２ｎ，７

１７５

１７９

８

　

庸

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７

１ミや仕入れの関係で変更する場合がございます。


