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おひさま子育て情報新聞 

おひさましんぶん ５月号 

  

こいのぼりの親子が5月の日差しを浴びて気持ちよさそうに泳いで 

います。子ども達は園生活に慣れてきて、好きな遊びや場所などお気

に入りをたくさん見つけアリやだんごむし、チョウチョなど虫探しを

楽しみ元気いっぱいに過ごしています。 

 

 

春の風が心地よくさわやかで、お外に出るにはとても良い季節です

ね。一昔前は、太陽の光を浴びて日焼けをするのは健康に良いとされ

てきましたが、現在では過度の紫外線を浴びると肌に影響を及ぼすこ

とが認知されています。屋外で遊ぶ機会の多い季節、紫外線対策をし

て戸外を楽しみましょう。 

  《 日焼けの予防法は・・・ 》 

 帽子をかぶる習慣を付けたり、ベビーカーの日除けを利用する。 

また、日差しの強い季節は UV クリームを塗ったり、UV 加工を施し

た服を着用するなども良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て広場を開催しています 

地域の皆様が気軽に利用していただけるような《子育てひろば》

を行っています。 
 

・定員を決めてお迎えします。 
 

・時間は 10 時から 11 時位を予定しています。 
 

参加希望の方はお電話またはメールにてご連絡下さい。 
お電話の方は平日 10 時～16 時の間にお願いします。 

 
 
   メールの方はこちらのアドレスにお願いします。 

higashikoiwa@edogawa-ohisama.or.jp  
 

 
                           

 

 

            

 

 
★５月 11 日（木）ホール遊び（園庭遊び） 
         エプロンシアターを見よう 
 
★５月 23 日（火）ホール遊び（園庭遊び） 
         大型絵本を見よう 
 
★6 月 12 日（月） ホール遊び（園庭遊び） 

          パネルシアターを見よう 

 

* 動きやすい服装でお越し下さい。 

* 貴重品はお持ちにならないでください。 

* 飲食はご遠慮ください。 

*  園の感染状況によって中止になる場合があります。 

 

お問い合わせ：０３－５６９３－０１３０ 

     東小岩おひさま保育園 
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