
日

２・１６
ふりかけの巳

　

３
ひな祭り献立

３時おやつ
牛乳
バナナケーキ

牛乳
菱餅風ゼリー
ウエハース

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料 （昼食と午後おやつ）

　　　　

－

　　　　

１篇鑑三‐ ー

　　　　　　　　　　　　　　　　

熱や刀となる

　　　　　　　

１

　　　　　

””ーー

　　　　　　　　　　　

米、砂糖、油、蒸しアモ李ミッガス
ｒｆ

　　　　　　　

・
ゃべつ、きゅうり、人参、ひじき、大根、さきいか、高野豆腐、豆腐そぼろ、かつお節

揚げ、みそ、卵、牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

玉ねぎ、バナナ

肉、豆腐そぼろ、卵、かまぼこ、姫鯛、みそ

　　　　　

米、砂糖、こま…由、ノンエッグマヨネース、ゼリー

　　　

急ぎ、なばな、きゃべつ、人参、大根、ほうれん草
ナ、魅、かつお節、ヨーグルト、牛乳

　　　　　　　　

ウエハース、ホイップクリーム、魅 バナナ、ひじき

４

　

‘タンドリーチキン

　　　

こほうサラダ

　

フル ツコ

　

フルト

　

コーンポタージュスープ

　　　

牛乳

お茶
豆乳ドーナツポール
かき氷

乳、おから 由、小麦粉、かき氷、バター 人参、コーンクリーム缶

　　　　

＋ カリカリベー］ンサラタ

　　　　

小

　

もすくスープ

　　　　　

「「アブリン

たぬきおにぎり 乳 米、湯－プ玉 フ□ツコリー、もずく、えのき、たくあん

　　　　

△

　

鶏肉のから掲げ じゃがいもカレーソテー

　　　　

皿

　

春雨サラダ

　　　　　

鯵のすまし汁

牛学Ｌ
メープルトースト

一

　

卵、ん・

　

ーｒ．牛乳 米、 じゃかし、も、油、バラ

　

、
麹、食パン、メープルシ□ツプ 、松菜

７・２１

　

土
，
務 謡がマョグフタン 焼きおにきり 牛乳 ′由、米 みかん缶

９ 月 蛙の照り焼
き

　　

切干大根の妙め煮
生揚げかりんとう湯１プ
なめこみそ汁

豆腐ドーナツ 豆乳、おから、牛乳
米、琴せ．油、とノよし、右、こま

　　　　

Ｌ ′ｍ、バター、ｗ＝…

　

こま、米

切十ノ、倣、はコｉ「ム，菖

　

人参、なけ，ｒ

　

４ノ′Ｊｏノ

人参、 ｕ、ｖｖ、きゃべつ、＋′．「、コーン、わかめ

ｌｏ

　

手作りしゅうまい

　

にんじんしりしり

　

帆謹かん

、なり寿司 由揚げ、牛乳

　　　　

Ｌ ′ｍ、バター、ｗ＝…

　

こま、米

バン

　

ハノ

　　

‘Ｊ，帰…． 油、 じゃがいも、御稲

干しいた１ブ、いよかん

　　　　　　　　　　　

ペン＝；≧主し・「すノン（ツＵ」ノフソノ

　

１１

わくわく献立 水 際ヌ各ｇか
さ孟散も セルフパフェ

牛乳、
シーザードレッシング、マ力□二、コーンフレーク マッシュルーム、みかん缶、もも缶、パイン缶

１２

　　

木 泡濯多：享勢

　　　　　

わかめスープ

　　　　　　

チずノ旭ノーライス

　　　　

ｏ れんこんサラダ

　　

トマト

　　　　

班 ジュリアンスープ

手作りピサ ウインナー、チーズ ノンエッグマヨネース もやし、わかめ、えのき、小松菜

紅白パン
，一

　

生クリーム、プ

　

ス、鱈砲．卵、ん
牛乳、ホイップクリーム

米、 じｗ力も、も、油、
ノンエッグマヨネーズ、パン 大根、みかん

１４・２８

　

土 ≧３ 殻 雪かか禾
ポンチケージ

舷爾

　

か「不鮒 大豆、艶由

　

サ乳、チーズ

　　　　　　　

ー

　

・

　

鮭

　　　

′Ｌ

　

豆乳 チーズ

米、油、′

　

ズ１…．Ｐ－、糟

　

ヒーフン、，，”…．ｕ＾…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

イ

バン、こま、砂糖、バター、 じ・ｆ
｛て′、も、油、，」ｒ↑；△

口車、 人参．干しし１／しｉｊ、
Ｔねさ、フ□ツコリー

　

イノ′Ｊ、けり・

　

し・【り▼

人参、
ー」^】

　

▽ツン」ルーム、きゅうり、ごｒ、つ

　　　　　　　

Ｌ肇ｃ′‘ａ↑／〕１、一人１、

　　　　

山 シーフードクリームシチュ

　　　　

ハ

　

コフサラタ

　　　　　

‘冷凍為がん

　　　

牛乳

お茶
ソース焼きそば ツナ クルトン、ノンエッグマヨネーズ、焼きそば麺

揚げ玉
フ□ツコリー、みかん、ピーマン

１８ 水晶支局書叢タヒララタ チーズケーキ チーズ、生クリーム こま油、春雨、小麦粉 切干大根、わかめ、ひじき

１９ 木
みそフーメン
鮭の春巻き

　

小松菜とちくわの海苔和え
キャ□ツトゼリー

牛学し
きな粉おはぎ

ご．みそ、鮭、ブ

　

ズ、ちくわ、牛乳、
もち米、米 小松菜、切干大根、オレンジジュース

２３ 月

′

　

－］～
めばるの照り焼き にんじんチャンプル一
ほうれんそうの納豆和え
十ｔＲュ．そ汁

マドレーヌ
一・：三２・

　

ツナ、卵、
かつお節、牛乳 バター、油 わかめ

チーズハンバーグトマトソース
マカ□二サラダ
イタリアンスープ

　　

いちこゼリー

大学芋 ホイップクリーム 油、 じやがし、も、ゼリー素、さつまいも、こま



日

『

　

２

　

５

曜
一

　

水

　　　

昼食献立名
Ｌ′よっゆフーメン
鶏手羽先焼き
切干大根ナムル
ハナナ

３時おやつ
牛乳
納豆スナック

、かつお節、鶏肉、牛乳、納豆

　　　

廻不”無電誌≠髪離やつ
中華麺、油、砂糖、こま…由、こま、鮫子皮 やベつ、もやし、人参、にら、切干大根、きゅうり

ナナ、ほうれん草

２６ 木 はんぺんのはさみ揚げ暁肉サラダ
プんちん汁

牛乳
スイートフール 、かつお節、牛乳 砂糖、 こま、こま油、バン、バター

＋′．‐ｒ

　

きゃべつ、人参．きゅうり、大根

　　

・一

　　

・一ーー

　　

ｉ‘ｂ^１．′

　　

人字会

　　

ｈム，′－

　

な▲”一

２７ 金 ちくわ天ぷらおろし和え
カツノー

　

ノ′Ｖ‐

手作りビザ 、ウインナー、チーズ

ーｒん、

　　　

‐

　　　　

ｈ！帆

　

油、米粉

パン、油、 じゃがいも、ノンエツク′」？

　

ス、砂糖

ピーマン、玉ねぎ

３０ 月
ｃｒ一

　

三ｆＵ′｛ン
ポトフ
おひさまコ□ツケ

　　

フ○ツコリーサラダ
メ一ブルオートミールクッキー

ンナー、

　　　

チ
パン粉、小麦粉、オートミール

ピーマン

　

３１
お誕生日献立 火

、ソノノＪ．・

　

～ノ
タコスサラダ
オニオンスープ

ぶりふりポテト

　　　

駕四、ツナ、ベーコン、‐ 米、油、バタ

　

、砂糖、タコスブソフス、 じゃかし、も

　　　　　

て≦ゆうり、

　　

塩

　

分（ｇ）

いたたさま９色にのしみに ；◎に

　　　　　　　　　　　　　

．・

「．９

日

　　

曜 昼食献立名

　　　　　

３時おやつ

、ます。


