
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。 

体が暑さに慣れていない梅雨時や急激に気温が上がった日は、特に注

意が必要です。子どもは体温調節能力が未発達なため熱中症になりや

すいと言われています。大人より地面との距離も近く、その分身体の

温度も上がるため注意が必要です。 

こまめな水分補給、休息を十分にとって体調管理に気をつけていき

ましょう。 

 

 

 

子育て広場を開催しています 

地域の皆様が気軽に利用していただけるような《子育てひろば》 
を行っています。 

 
・時間は 10 時から 11 時位を予定しています。 

 
参加希望の方はお電話またはメールにてご連絡下さい。 
お電話の方は平日 10 時～16 時の間にお願いします。 
 

 
    《 子育てひろばの予定 》 

  
 

 
                           

 

 

            

 

* 動きやすい服装でお越し下さい。 

* 貴重品はお持ちにならないでください。 

* 飲食はご遠慮ください。 

水分補給用のお水・お茶などはお持ちください 

お問い合わせ：０３－５６９３－０１３０ 
    メールの方はこちらのアドレスにお願いします。 

higashikoiwa@edogawa-ohisama.or.jp 

東小岩おひさま保育園 

 

令和７年 7 月１日号 
社会福祉法人えどがわ 
東小岩おひさま保育園 

 
おひさま子育て情報新聞 

おひさましんぶん 7 月号 
 

 
★7 月 ３日（木） ・七夕製作をしよう 
          
 
★7 月１５日（火） ・ホールで好きなあそびを 
          見つけて楽しもう 

      
 

★９月 ２日（火） ・内容が決まり次第 HP に 
お知らせします 

     

★９月１８日（木） ・内容が決まり次第 HP に 
お知らせします 

 
          
 
 

 

 

 

いろいろな遊びをして楽しんでいます。 

今回は『風船あそび』を紹介します。 

1 人ずつ手に持ち大切そうに抱っこしたり、ポーンと投げ

て遊んでいます。天井から吊した風船が扇風機の風でゆらゆ

らと揺れるのを追いかけてみたり、大きなビニール袋の中に

風船を入れて並べたものは、かなり 

強度があり子どもが数人で上から 

押しても大丈夫！カラフルな色も 

きれいです。危険のないように見守り 

ながら楽しんでいます。 
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