
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子育て広場を開催しています 

地域の皆様が気軽に利用していただけるような《子育てひろば》を 
行っています。 

 
・定員を決めてお迎えします。 

 
・時間は 10時から 11時位を予定しています。 

 
参加希望の方はお電話またはメールにてご連絡下さい。 
お電話の方は平日 10 時～16 時の間にお願いします。 

 
  
 
 
《子育てひろば日程》 

   
   

                          

            

 

 

* 動きやすい服装でお越し下さい。 

* 貴重品はお持ちにならないでください。 

* 飲食はご遠慮ください。 

 

お問い合わせ：０３－５６９３－０１３０ 

     東小岩おひさま保育園 

 
メールの方はこちらのアドレスにお願いします。 

higashikoiwa@edogawa-ohisama.or.jp 

 

おひさま子育て情報新聞 

おひさましんぶん 1 月号 
 

今月のオススメ絵本 

★ 1 月 1１日（木） ホールで遊ぼう 
制作遊びをしよう 

 
★ 1 月 2５日（木） ホールで遊ぼう 

手形をとろう 
 
★ 2 月６日 （火） ホールで遊ぼう 

パネルシアターを見よう 
 

★ 2 月 2２日（木） ホール遊び 
お雛まつり製作をしよう 

 
 

 

 

寒さが一段と増してきました。 

この季節は、気温と湿度が低くなるため肌も乾燥しやすくなります。 

皮膚の乾燥を予防するには保湿剤をしっかり塗ることが大切と言われ 

ますが、入浴後 5-10分位の間に塗るのが効果的なようです。 

乾燥が酷い場合にはクリーム、広範囲に塗る場合にはローションが良い

ようです。熱いお風呂の入浴や睡眠不足・ビタミン不足もお肌の乾燥に

影響するようなので気をつけたいですね。 

子どもの肌は大人よりも皮膚が薄く乾燥しやすいので、着替えの際や

入浴時、お肌チェックをしてみてくださいね。 

令和６年 1 月１日号 
社会福祉法人えどがわ 
東小岩おひさま保育園 

 

 あけましておめでとうございます。 

今年はどんな 1 年になるのでしょうか。 

 「あけましておめでとうございます」「今年もよろしくお願い

します」と挨拶をすると、いつもの挨拶と違う？と不思議そう

にしている小さなお友だちや、お家でも新年の挨拶をしたのか

な？ちょっぴり恥ずかしそうにしながらも挨拶を返してくれる

お友だちの姿が可愛らしい新年の始まりとなりました。 

園庭でたくさん身体を動かして友だちや保育士と遊んだり、 

お正月の出来事を楽しそうに話している姿も見られました。 

今年もみんなで笑顔いっぱい元気に過ごしていきたいと思い

ます。子育てひろばも楽しい計画をしていますのでぜひご参加

ください。お待ちしております。 

mailto:higashikoiwa@edogawa-ohisama.or.jp

