
８月 おひさまだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の目標 

１歳 十分な休息・水分補給を取りながら、夏の遊びを楽しむ。 

２歳 水・泥・砂・氷など、さまざまな感触を肌で感じながら楽しむ。 

３歳 夏の遊びを友だちや保育士と共に楽しむ。 

4 歳 友だちと関わりながら、夏まつりごっこや水遊びを楽しむ。 

５歳 季節ならではの遊びを友だちと思いきり楽しむ。 

≪今後の予定≫ 

<８月> <９月> 

 ４ 火 夏祭り 1，2，３歳 

誕生日献立 

 １ 火 避難訓練 

英語あそび ３・４・５歳 

 ５ 水 夏祭り 4，5 歳  ２ 水 子育てひろば 

 ６ 木 体育遊び ３・４・５歳  ３ 木 体育あそび 3，4，5 歳 

１１ 火 山の日  ８ 火 誕生日献立 

１４ 金 避難訓練 １０ 木 英語あそび ３，４，５歳 

２０ 木 体育遊び ３・４・５歳 １６ 水 子育てひろば 

３１ 月 プール納め １７ 木 体育遊び ３・４・５歳 

   ２１ 月 敬老の日 

   ２２ 火 国民の祝日 

   ２３ 水 秋分の日 

   

 

 

 

 

 

 

令和８年８月１日発行 

社会福祉法人えどがわ 

東小岩おひさま保育園 

厳しい暑さが続き、本格的な夏を迎えました。青空の下ではセミの鳴き声が

響き、子どもたちは水遊びや夏ならではの遊びを思い切り楽しんでいます。 

そのような中、先日熊本県で最大震度７を観測する地震が発生しました。 

被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

自然災害はいつ、どこで起こるかわかりません。だからこそ、日頃からの  

備えと訓練が何よりも大切であることを改めて感じています。当園では、毎月

の避難訓練をはじめ、災害時の避難経路や連絡体制の確認、備蓄品の点検な

ど、防災への取り組みを継続しています。今後も職員一人ひとりが防災意識を

高く持ち、子どもたちの大切な命を守るため、安全な環境づくりと実践的な 

訓練に努めてまいります。また、ご家庭でも避難場所や連絡方法、非常持ち出

し品などについて話し合う機会を設けて頂ければ幸いです。園とご家庭が連携

しながら、子どもたちが安心して毎日過ごせるように取り組んでいきます。 

東小岩おひさま保育園 保育目標 

「ありがとうのこころ」  挨拶・感謝・素直な気持ちを大切にします。 

「かんじるこころ」    五感の育ちと豊かな感性を大切にします。 

「やってみようのこころ」 好奇心と探求心の芽生えを大切にします。 

 

＜運動会について＞ 

１０月１７日（土）園庭にて運動会

を開催いたします。（予備日①は、 

１８日を予定しています。） 

第一部：１歳児・２歳児クラス 

第二部：３歳児・４歳児クラス 

第三部：５歳児クラス 

の三部制で行います。詳細は後日お

知らせ致します。3 歳児クラス～5

歳児クラスは親子競技を予定してい

ますので、全クラスの保護者は動き

やすい服装でお越しください。 

夏の間は、生活リズムが変わる

ことで、体調を崩しやすくなり

ます。お休みを満喫しながら 

早寝早起き朝ごはんを意識し

た基本的な生活リズムを守り、

休み明けも元気に登園して楽

しく過ごせるよう、サポートし

ていただけたらと思います。 

ウェルキッズでも配信しましたが、食品ロスの削減や給食食材の適

切な発注のため、８月のお休み予定を事前に把握したいと考えてお

ります。  ご家庭で８月中の欠席や帰省などにより、お休みが決まっ

ている日がございましたら、連絡帳または職員までお知らせくださ

い。ご協力よろしくお願いいたします。  


