
 

 

 

 

 

9 月は秋雨前線や台風でほとんどの日が雨でなかなか秋らしさを感じるこ 

とができませんでした。10 月は澄んだ青空の下で心地よい風を感じたり、 

色づく木々や虫の声に耳を傾けたりしながら、子どもたちと一緒に秋を見つ 

けていきたいです。 

 そして、いよいよ運動会の季節です。子どもたちは日々の遊びの中や活動 

の中で友だちと一緒に身体を動かす楽しさを味わいながら、運動会に向けて 

少しずつ取り組んでいます。当日は、一人ひとりが「楽しかった」「がんば 

った」と感じられる一日になればと思っています。運動会に向けた活動を通 

して、友だちと力を合わせることや、最後まで頑張ることの大切さを経験し、 

子どもたちの成長につなげていきたいと思います。保護者の皆様には、当日 

の温かいご声援とご協力をお願いいたします。 

 

東小岩おひさま保育園 保育目標 

「ありがとうのこころ」 挨拶・感謝・素直な気持ちを大切にします。 

「かんじるこころ」   五感の育ちと豊かな感性を大切にします。 

「やってみようのこころ」好奇心と探求心の芽生えを大切にします。 

 

 

 

10月 おひさまだより 
    

１ 木 体育あそび 3.4.5 歳 ２ 月 歩き遠足 3 歳 

２ 金 英語あそび 3.4.5 歳 ２ 月 遠足 3 歳 

６ 火 子育てひろば 

誕生日献立 

３ 火 文化の日 

５ 木 体育あそび 3.4.5 歳 

７ 水 運動会総練習 10 火 遠足 4.5 歳 

誕生日献立 8 木 避難訓練 

11 日 江戸川区民まつり 11 水 子育てひろば 

英語あそび 12 月 スポーツの日 

15 木 体育あそび 3.4.5 歳 12 木 秋の健康診断 

17 土 運動会 13 金 七五三 

LION 手洗い指導 18 日 運動会予備日① 

24 土 運動会予備日② 18 水 法人総合防災訓練 

25 日 運動会予備日③ 19 木 体育あそび 3.4.5 歳 

27 火 運動会予備日④ 23 月 勤労感謝の日 

29 木 子育てひろば 25 水 移動果実園 

30 金 ハロウィン 26 木 子育てひろば 

☆運動会、ハロウィン、歩き遠足(3 歳)、遠足(4.5 歳)はカメラマン入ります 
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          今月の目標 

1 歳 いろいろな遊びを通して歩く、走る、登るなど全身を使った遊びを十分に楽しむ 

2 歳 運動あそびや表現あそびを通して、体を十分に動かし達成感や自信を持つ 

3 歳 自然に目を向け戸外の落ち葉や木の実に触れて季節の移り変わりを感じる 

4 歳 友だちと一緒に一つの目的に向かって取り組む楽しさを共有しやり遂げる満

足感を味わう 

5 歳 自分の思いを伝えたり相手の思いを受け入れながら共通のイメージをもって

遊びを発展させていく 

      

 

     〈１０月〉            〈１１月〉 

～これからの予定～ 

～お知らせ～ 

《遠足について》 

   3 歳・・土手 

  4.5歳・・青葉の森公園 

詳細は後日お知らせします。 

 

《バスタオルについて》 

お昼寝時、しばらくの間はバスタオルと掛布団を 

併用します。バスタオルは今しばらくご準備くだ 

さい。 

（使用終了時はウェルキッズにて配信いたします。） 

  

-保護者の皆様へ- 

運動会では、親子競

技がありますので、

動きやすい服装、動

きやすい靴でご参加

いただきますよう、

よろしくお願いいた

します。怪我には十

分にご注意くださ

い。 


