
 
12月  おひさまだより 

令和５年 12月 1日 
東小岩おひさま保育園 

  
秋の活躍の時期が短く、足早に冬へとバトンが渡されました。今年も残すとこ

ろあと 1カ月。何かと気忙しい時期となりますね。冬になるといよいよ感染症の

シーズンです。とお伝えするのが恒例でしたが、いつもなら寒さが厳しくなる頃

に流行するインフルエンザが今年は秋の早い段階で感染が広がりました。今、保

育園ではインフルエンザの感染はありませんが、胃腸炎の症状のお子さんが増え

ています。園医さんからも地域で感染性の胃腸炎が増加していると連絡を頂きま

した。便の状態は健康のバロメーターとなります。いつもよりゆるい、色が白っ

ぽいは注意が必要です。嘔吐と下痢はとても感染力が強く、あっという間に感染

が拡大します。保育園では便、嘔吐の処理は慎重に行っています。（職員は嘔吐処

理研修を受けています。）登園後に症状が見られた場合はご連絡をしますので、早

めの受診をお願いします。またいつもとなんか違うなという感じがありましたら

担任にお知らせ下さい。保育園は集団生活である事をご理解頂き、感染しない、

させないのご協力をお願いします。             

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          今月の目標 

1歳 簡単な身の周りの事に興味を持ち、保育士と一緒にしてみよ

うとする。 

2歳 季節の行事に期待感を持ち、喜んで参加する。 

3歳 行事（大きくなったねの会、クリスマス）で友だちと一緒に 

うたったり、表現することを楽しみながら参加する。 

4歳 友だちと一緒にひとつの目的に向かって取り組む楽しさを 

共有し、やり遂げる満足感を味わう。 

5歳 同じ目的に向かって協力しながら活動を進め、自分の力を 

発揮する楽しさを感じる。 

 

 

お知らせ 

・12月 29日～1月 3日まで保育園はお休みです。 

（給食の食材発注の関係上、上記以外に年末年始のお休みの予定がありました

ら、ウェルキッズに申請をお願い致します。） 

 

・年内最終日…シーツ上、外遊び用上着、上履き、カラー帽子を持ち帰ります。 

 

・ロッカーの引き出しの衣服 年度末の持ち帰りはありません。 

 ※持ち帰りを希望の場合は担任までお声がけ下さい。 

 

 

 

行事予定 

１２月 １月 

６ 水 誕生会 1/3（水）まで年始休み 

７ 木 魚の解体 10 水 新春お楽しみ会 

８ 金 避難訓練 11 木 誕生会 

13 水 予行練習 ３・４・５歳 16 火 避難訓練 

16 土 大きくなったねの会 

（３・４・５歳） 

17 水 体操 ３・４・５歳 

20 水 体操 ３・４・５歳 25 木 保護者会➄ 

22 金 クリスマス会 26 金 保護者会➃ 

12/29（金）から年末休み 30 火 保護者会➂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

＜2月の予定＞ 

・親子で遊ぼう会・保護者会 2歳 2月 6日 1歳 2月 8日どちらも 14：00～ 

・ひまわり組親子観劇会 2月 21日(水)午前の部 10：30～12：10 

・新入園児健康診断 2月 8日 10：00～ 新入園児説明会・面談 2月 17日 AM 

～保育の目標～ 

*明るく元気に仲良く遊ぶ子 

*思いやりのある優しい子 

    *自分の思いや考えを表現できる子 

 


