
【 ９月の予定 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１日（火）の引き渡し訓練では、災害時引き取りカードをお持ち頂き、 

受付で提示（提出）後に各クラスの待機場所までお迎えをお願いします。 

 

 

～夏の疲れに注意！！～ 

 暑い日が続くことで、子どもたちも少しずつ疲れが溜まってきている 

かもしれません。９月は、夏の疲れが出て体調を崩しやすい時期です。 

普段と違う様子がないか、毎日気を付けてみていきましょう！ 

 

 元気に過ごすためには… 

       □十分な睡眠 

       □食事をしっかりととる 

       □水分補給 

生活リズムを整え、元気に過ごしましょう！！ 

 今年は、秋の気配を感じられるようになり、プールの周りにはトンボが飛

びまわり、日ごとに数が増えています。 

 さて、今月は防災月間となりますが、7 月に起きた熊本地震では震度 7

を観測し、最近では線状降水帯となる豪雨が続き、関東周辺でも大きな被害

が発生しました。普段、当たり前のように使っている電気や水道が急に使え

なくなった時のことを想像し、疑似体験を試してはいかがでしょうか。 

 

※インフルエンザが全国的に流行しています。東京都内・江戸川区において 

急増してきていますので、普段から手洗い・うがいを心掛け、感染予防に 

努めましょう。                  

 

 

 

 

 

 

 

 

９月園だより 

 

令和８年 8 月３１日 

社会福祉法人えどがわ 

春江おひさま保育園 

 

 

９月１日は防災の日  

～備えあれば憂いなし～ 

地震や大雨など、いつ起こるか分からない災害に備え、日頃から防災に

ついて考えておくことが大切です。園でも毎月の避難訓練を通して 

「先生のお話をよく聞いて落ち着いて行動すること」を子どもたちと 

一緒に確認しています。ご家庭でも、避難場所や家族との連絡方法など 

話してみてください。 

 

この機会に、非常持ち出し荷物の中身や備蓄品等の 

確認も行い「もしものとき」に備えておきましょう。 

 

１日（火）引き渡し訓練 

３日（木）体育あそび（３・４・５歳） 

９日（水）英語あそび（３・４・５歳） 

１１日（金）子育てひろば 

１７日（木）体育あそび（３・４・５歳） 

２１日（月）敬老の日 

２２日（火）国民の休日 

２３日（水）秋分の日 


