
　

日

２・「

　

６
６、りかけの日

　

３

ひな祭り献立

曜

一

　

月

　

一

　

火

　　　

昼良献立名
こはれ／
鯖のソース焼き

　　

いか＜んサラダ

きゃべつと玉ねぎみそ汁
高野豆腐のそぼろ煮

　　　　　　　　

倣園閏

　

臨み２ ・醗ヱ詳

　

汽

　　　

寿
ＹＩ？

　　　　　　　　　

皿

　

｝
ｍ条

　　

ーｒ

　

ろ

　

らし

　

司
姫鯛の香味焼き
菜花入りキャベツのマヨネーズ和え
花獣すまし汁

　　　

バナナ

４ 水 タンドリーチキン

　　　

ごぼうサラダ
フルーツヨーグルト
コーンポタージュスープ

　　　

牛乳

織 っ 脈 ル １ｉ学ぶ 謝
しト、′、ム、ベーコン、牛乳

　　

雷」、銃 殺 施 さ
砂糖、じやがし、も しはう、 きゅうり、 バナナ、 もも缶、 玉ねぎ

人参、 コーンクリーム缶

５ 木
ミートソーススバ′ノプイ
力リカリベーコンサラダ
もず＜スープ
ココアプリン

牛乳

　　　　　　　　

１豚肉、 人豆、 チーズ、 ベーコン、 鶏肉、 かつｄＪ節

　　　　

スバヅ丁ィ、 油、 バター、 砂糖、 プリン素、 ゞ式

　　　　　　　　

１牛乳たぬきおにぎり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

米、 揚げ玉
玉ねぎ、 人参、 マッシュルーム、 きやべつ、
ブ○ツコリー、 もず＜、 えのき、 たくあん

６ 金
し－ｄん
鶏肉のから揚げ

　　

じゃがいも力レーンテー
春雨サラダ
艇のすまし汁

牛￥Ｌ

　　　　

１
鶏肉 那、 かつゐ貝ロ、 牛乳

　　　　　　

米、 じゃがし、も、 油、 バター、 春雨、 ごま油、 ごま

　

人参、 玉ねぎ、 ピーマン、 きゅうり、 えのき、 ねぎ
メープルトースト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

艇、 食パン、 メープルシ□ツプ

　　　　　　　　　　　　　

小松菜

７・２１ 土 ツナじやがマヨグラタンみかん缶

牛学Ｌ

　　　　

臨 一山肌
工 かっＵ卿・ みそ ツ ナ、 プ ズ

　　

うどん・；
”＝′ｉ‐ ノンエツ “ ヨネーズ、 じやがし、も

　

人参、 白菜・ 人帳 汗 しし、たけ、 玉ねざ・ ピーマン
焼 き お に ぎ り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

油、 米

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みか ん 缶

９ 月
し１ ん
鮭の照り焼き

　　

切干大根の妙め煮
生揚げかりんとう揚げ
なめこみそ汁

牛乳

　　　　

１豊 ＊ 鰯 らぐ掌 宴
－Ｊ迂 煽－ノ、豆腐、みそ

　　　

米、ｏ蝋 油、さつまいも 氏 ま

　　　　　

切干大根、ほうれん草、人参、なめこ、わかめ
豆腐ドーナツ

ｌｏ 火 手作りしゅうまいにんじんしりしり
いよかん

牛乳

　　　　　　　　

ＩＨな肉． な ると、 みそ、 かつｄ三口、 卵、 濁γ
１１

　　　　　　　　　

、 船山． バター、 吻」、 し式、 米

　　　　　　

人参、 七やし、 きゃべつ、 玉ねぎ、 コーン、 わかめ

　　　　　　　　　

１油揚げ、 牛乳い な り 寿 司

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

干 しい た け、 い よ か ん

　

１１
わくわ＜献立 水

パン一種バイキング（ク］’ノッサン・メ□ンバン）
エビフライ＆おひさまコ□ツケ
チップスサラダ

　　

ＡＢＣスープ
牛乳

箭が ．

　

１ぇび、豚肉、かつお節・牛乳、ヨーグルト

　　　

型 群 梓 潟多勢 も 楚やせ当ら雪豊ク

　

孝参事さだ暑かた登溌三治禿馨缶

１２ 木 ジャージャー豆腐バンバンジーサラダ
わかめスープ

筆誇りピザ

　　

１那シ学極；三ヌ
コ がノＷ叫＃学Ｌ

　　　

も塾万等雪ネコ、慮、
岐粉濯分 繋ぎ：嫌めに鶏≦：謡 針

きゅうり

１３ 金
７Ｔンカレーフイス
れんこんサラダ

　　

トマト
ジュリアンスープ
冷凍みかん

牛乳

　　　　　　　　

１鶏肉、 生クリ÷△、 チーズ、 豚肉、 卵、ルリｏＪＢ－」

　　　

米、 じゃがいも、 油、 小麦粉、 バター、 しま、 砂糖

　　　

玉ねぎ、 人参、 れんこん、 ひじき、 トマト、 きゃべつ

　　　　　　　　　

１牛乳、 ホイップクリーム紅白パン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ノンエッグマヨネーズ、 パン

　　　　　　　　　　　　　　

大根、 みかん

「４・２８ 土
白楽十塁あん々 “しはん
プ□ツコリーおかか和え

　　　

大豆ナゲット
ビーフンスープ

増し

　　　　

１
豚肉、！” お節、 大息 銅凶、 牛乳、 プ ズ

　　　

米、 油、 ご 鶴 砂糖、 ビーフン、 白土不急 ′」・まあ

　

日東 人参、 干しし、たけ、 潔 さ、 ノＵツコリ
ポンデケージョ わかめ、 小松菜

「７ 火
しまさな粉トースト
シーフードクリームシチュ
コブサラダ
）気重みかん

　　　

牛乳

９＆焼きそば

　

Ｆ
鶏瞬び霊・牛乳・豆子Ｌ、チーズ

　

鐘唇ド ガも 陥ネギ 撫ぜ艶
小麦糊 塘斉けさ 蹴 さ も きゅうり、きやべつ

「８ 水
オムフイス
じゃこカリカリサラダ
卵入り春雨スープ

チーズケーキ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごま油、 春雨、′」、麦粉

　　　　　　　　　　　　　　　　　

切干大根、 わかめ、 ひじき
牛乳

　　　　　　　　

１ウインナー、 卵、 しらす、 豆腐、 かつお節、 牛乳

　　　　

米、 油、 バター、 砂糖、 ワンタン皮、 じゃがいも

　　　

玉ねぎ、 マッシュルーム、 きゅうり、 人参

　　　　　　　　　　

チーズ、 生クリーム

　　　　　

Ｉ

１９ 木 鮭の春巻き

　

小松菜とちくわの海苔和え
キャロットゼリー

さ島おはぎ

　

１
一 途そ 謝 ス、ちくわ翻 さな秘

　

若者藁： だ 臨 誠 一申、ゼリー素

　

奈義 謝 交ぜ 賜 う 讐 ら

　

「

２３ 月

ごはん
めばるの照り焼き にんじんチャンプルー
ほうれんそうの納豆和え
大根みそ汁

禦 いヌ

　　　

１雰顎 〆幸ヂ 豆腐甜豆、 メーみそ 米、 砂兆、 しま油、 しま、 蒸しパンミックス
バター、 油

人参、 玉ねぎ、 にら、 小松采、 もやし、 人帳
わかめ

２４ 火

ピタパン
チーズハンバーグトマトソース
マカ□二サラダ
イタリアンスープ

　　

いちごゼリー

鰹芋

　　　

１楽恥写り把ム
チーズハムーふ かつの即 バン、 パン粉、 砂糖、 マ力□二、 ノンエッソＹヨネーズ

油、 じゃがいも、 ゼリー素、 さつまいも、 ごま
玉ねぎ、 人参、 きゅうり、 ほうれん草、 いちご

７ 社会福－秘法メオど力「力

　

寄ｚｇｚおひさま保月な園

＊

　　　　　　　

つ ・ ・

　

・

　

ｍノＵ こ

　　　

学

　　

つ

　　　　

。

※献立などは材料や仕入れの関係で変更する場合がございます。 ３月の献立は弓べてリクエスト献立になっています。



日

一

　

２

　

５

曜

一

　

水

　　　

昼食献立名
しょうゆラーメン
鶏手羽先焼き
切干大根ナムル
バナナ

詣鍔芽
やつ－－伽、 鮒 駆

　　

認諾蔓護憲；） 売勢綴にぎみ 煽ぎ醐
２６ 木

しーｄん
はんぺんのはさみ揚げ
焼肉サラダ
けんちん汁

牛乳

　　　　　　　　

１はんぺん、 ツナ、 チーズ、 卵、 豚－剣、 鶏肉

　　　　　　　　　

－豆腐、 かつお節、 牛乳スイートプール
米、 ノンエックマゴネーズ、 小麦粉、 パン粉、 油
砂糖、 じま、 ごま油、 パン、 バター

玉ねぎ、 きゃべつ、 人参、 きゅうり、 大根

２７ 金 ちくわ天ぷらおろし和え
カップヨーグルト

塾リピザ

　　　

瞳；奪お製 型 ヌ
ちくわ、コ クルト うどん、

’ｒｒｌ＝．′」＼叉柳、 油、 米粉 人根、 小松栗、 しめじ、 人参、 りんご、 なめこ
ピーマン、玉ねぎ

３０ 月 ボトフおひさまコ○ツケ

　　

ブ□ツコリーサラダ
牛乳

の宋
－，勝一の －１

ウィンナーニ・
・
ハチ ズ

　　　　　　

彩 繕小差義讐 トト≧
ソＹヨネ ズ －・′ｕ 人参、 エ ざ、 きゃべつ、し、んげん、 人根、 ノ］ツ

リー
ピーマン

　

３１
お誕生日献立 火

タコスサラダ
オニオンスープ

寧１

　　　

，，

　　　　　

１ｇ豹剣‐ 塙雪、 ツ」、 ベーコン、 亨超笑固日へ科

　　　　　　

米、 油、 バター、 砂高、 タコスチッノ人、 じゃがいも

　　

玉山ざ、 マッシュルーム、 ピーＹン、 きゃヘノ、 人参

　　　　

１ぶ り ふ り ポ テ ト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

き ゅ う り、

し、ただきますをたのしみに
；◎に

　　　　　　　　　　　　　

． ・

９の奪 ％

　　

＊３歳末；岡児
み＾な の箕 鯖

　　　　　　　

＊３歳以上児み人
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未

　

来

塩

　

分 （ｇ）

　

１

　　　　　　　　　

エネ、ル ギー（ｋｎ口１１） ／これ′‘コく１肖き Ｌｇノ Ｒ百
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＃会燭艦法メネどヵゎ

　

叡拡おひさま探蔚園

や仕入れの関係で変更する場合がこさし、ます。


