
　

日

「・１５・２９

曜

一

　

月

　　　

昼食献立名
しはん
ミラノ風チキンカツ

　　

ポテトフライ
コブサラダ
大根とわかめみそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材 料 （園 良 と 午 後 お や つＪ

　

３ 時 お や つ

　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

熟、纂 刀 と 馨 る

　　　　　　　　　　

ノ牛乳

　　　　　　　　　　

鶏肉、 ツナ、 チーズ、 みそ、 かつお節、 牛乳

　　　　　　

米、 パン粉、 油、 じゃ力 いも、 クルトン、 砂糖

　　　　　

きゅうり、 きやべつ、

　

□ツコリー、 大根、 玉ね
のり茶漬け

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごま、 ノンエッグマヨネーズ

　　　　　　　　　　　　　　

わかめ

２・２３

３・１７

火

　

一

　

水

ジャージャー豆腐
じゃことチップスサラダ
中華風コーンスープ

　　

パイナップル
しはん
赤魚の塩こうじ焼 小松菜のごま和え
妙り鶏
えのきと油揚げみそ汁

牛乳

　　　　　　　　　　

豆腐、 二四、 豆ｉ鐘て息う、 みそ、 しらす、 卵

　　　　　

Ｉ
イートポテトパイ かつお節

　

牛乳

　

ナ

　　　　　　　　　

ｒｒ′

　　

十“

　

十

　　　　　　　　　　　　　　　　　

～

　　

ｆ

　

ｗ

　

ｈ【 十′ｙ

　　　　　

ｌ

　　　

砧

　　　　　　　　

鶏

　　　　　

Ｉ
牛乳

　　　　　　　　　　

赤魚、 鶏肉、 かつお節、 油揚１、 みそ、 チー
プ

　

ズケーキ

　　　　　　

卵、 生クリーム、 牛乳

４・１８ 木 チーズダッ力ルビバナナ
聾マ おにぎり

　

１参今 風 かつお節、鶏肉、みそ、チーズ、牛乳 “ 塾珍≦豪雪 さままし、も、’臥 米

　　

１きゅうり、人参、もやし、トマト、玉ねぎ、きや

５・１９ 金
ごはん
キーマカレー
ごぽうサラダ
チンゲン菜スープ

カップヨーグルト
牛乳

　　

１窮お森戸牛乳ヱ多元ヒ
ーム、′＼△、べ－“

ビスケット

米、 油、 じゃがいも、 砂結、 小父机、 バター、 しふ油

　

１人参、 玉ねぎ、 しはつ、 きゃべつ、 きゅうり、 コーン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

チ ン ゲ ン 菜ノンエッグマヨネーズ、 ビスケット

６・２０ 土 中華風豆腐汁フルーツミックス

什寧ｌ

ーンフレークク キー１
豚肉、 一 別縄、かつお節、バター、牛乳 雪導 光 もしひ皿山はぜ需』．麦粉

　　

厩 蓬善導等盗 人参・ 叶大根、玉ねぎ

８・２２ 月
しーｄん
鮭のコーンマヨネーズ焼
スタミナ納豆
じゃがいもとわかめみそ汁

牛乳
ルー ゼリーボ “

１
鮭、 チーズ、 鶏肉、 納豆、 みそ、 かつお節、 牛乳 米、 ノンエッグマヨネーズ、 砂糖、 ごま油

　　　　　　

１玉ねぎ。 コーン、 人参、 にら、 えのき、 もも缶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１みかん缶、 パイン缶、 わかめじゃがいも、 ゼリー

　

９
お誕生日献立 火

チキンクリームソースかけ
あじさいごはん

　　

轟
ミ髪鰭享サラ誓レンジ

ピーチ力ツプ
牛乳

　　

１
墜孝Ｌ
鶏肉ハム、ちくわ、なると、かつお節

ビスケット
蒸しパンミックス、 バター、 砂糖、 ビスケット
米、 じゃがし、も、ノンエツクＹヨネーズ、マカ□二

戸
巴三等
ピーマン・ 熟 さ、ほうれん草・人参

１０・２４ 水 きゅうりの酢の物たぬき汁
バナナ

いなり寿司
「歳児；いなりごはん

バナナ

１１・２５ 木
しｌｄん
八宝菜
春雨サラダ
わかめスープ

　　

牛乳
罫書蓄電ル １覇

なる犠 か１蜘ｄＪ砲・ 臓ロ 券き栗〆呉一 繍－－しま

　　　　

鷹番 獣 貯小話貫
く傘全巻玉ねぎ、チンゲン菜

１２・２６ 金 切干大根春巻き

　　

トマト
カップヨーグルト

牛乳

　　　　　　　　

１豚肉、 がノゐ即、 ｄノま揚げ、 ツナ、 ヨーグルト

　　　　　　　　　

１牛乳、 おからおからドーナツ
うどんごま、砂糖一一氏 輔 閃ｃ皮

　　

１妾靴・きゅうり、人参・ね 戯 切Ｔ人根油

イ３．２７ 土 マ力□二サラダ抵のすまし汁
ココア蒸しパン
牛乳

　　

１

豆腐、豚肉、みそ、かつゐ即、 “、牛乳 誉 悪 げ価 し 縞 マカ□二・ノンエッソＹコネ－

－

干しいだけ、ｒこら、人参さ ～うり

挺、 蒸しパンミックス

　

１６
わ＜わく献立 火基整髪慈善※」％踏 欝積◎愛

謬るけるケーキ

　　

強姦壷滋、
鐙わ、がノ欄 ′．引 為＝奉じ拶ミ彰嬰栄欲史も、マノＪ］一

　　

座題さき＄ぬ融だみ錬だ鮎条

３０ 火 フルーツヨーグルトチキンヌードルスープ

牛乳
－ンフし－クク キー１覇

、大豆コ ズョ グルト、かノｄＪ節 米；宏二ニ バター、マ加二・小捌

　　　

』妻磐墓〆学要 燭△、きや Ｍ トマトコーンフレーク

亀１

　　　　　　

し、ただきますをたのしみに 夢

の琴孝豹

　

＊３歳末瑚
み んなの巽媛

　　　　　

＊ ３ 歳 蚊 ト１月み

　

ん

　

な の

　

未

　

来

塩

　

分 （ｇ）

　

１

　　　　　　　　

エネルギー（ｋｃａｌ） たん はく質 （ｇ）

　　　　　　　

１

　　　　　　　　

脂

　

質 （ｇ）

］竺

　

１

　　

；昌三 ；

　　

１

　　　

］琶

８ ”
↓

　　　　　　　　　　　　　　　

社会福祉法メオど力「力

　

喬２ｇＺおひさま保新園６

ツ ノ 人 ． ・・

　　　　

や ツ
※献立などは材料や仕入れの関係で変更する場合がござし、ます。


