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私が自転車に出会ったのは小学校 1 年生

です。父に子ども用の中古の自転車を買って

もらったことが最初です。その頃は、今のよ

うに成長に応じて自転車を買ってもらえま

せんでした。最初の子ども用自転車が小さく

なると私を含め、周りの子どもたちは、大人

用の自転車に乗るようになり、当然のこと、

サドルに腰掛けられないので、自転車の三角

のところから足を出して乗っていました。今

考えるととても危ない乗り方でした。中学・

高校へと進学するにつれ、それまで大好きだ

った自転車に徐々に乗らなくなりました。 

そして、42 歳のときに 50ＣＣのバイク

を買いに父の代から付き合いのある自転

車・バイク・自動車を扱うお店に行ったとき

のことです。そこに置いてあった自転車のカ

タログに真っ赤なマウンテンバイクがあり、

店の人から「バイクは一方通行の道を逆から

は走れないよ」の一言でバイクをやめて真っ 

 

赤なブリジストンのワイルドウエストとい

うアルミ製のマウンテンバイクを衝動買い

しました。それから雨が降らない日以外は、

毎日少しでも乗るようにし、自転車に慣れよ

うとしました。そして、その年の 8 月に次

男と 2 人で妻の実家のある長野県飯山まで

往復600キロ近くを3日で走破したことが

自転車にはまったきっかけでした。１泊目は

軽井沢、2 泊目が実家、3 泊目が小諸、それ

から一気に自宅まで帰ってきたのが夜の10

時過ぎでした。 

また、その年の 12 月には長男を誘って親

子 3 人で内房から野島崎を経て、勝浦から

自宅へ 3 日間のサイクリング。購入から約

半年で更に自転車にはまってしまいました。 

それから 26 年。今年で６８歳になりまし

たが、毎日少しずつでも乗るようにしていま

す。そして、ある時は長距離を走り、もう少

し現役で走ろうと思います。去年の夏は広島

県の尾道まで輪行（自転車のタイヤを外して

袋に詰めて、電車に乗って目的地まで）を繰

り返しながら数年かけて少しずつ距離を乗

りました。できたら今年は、尾道からしまな

み海道を渡って四国までと思っています。 
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6 月 3 日、梅雨入り間近の晴天の中、鹿骨スポーツ広場にて、おひさま交流運動会が行わ

れました。参加園は、前年度より 1 園増え、19 園となり、参加園児数は 525 名、保護者の

方々、職員を合わせると総勢 1,000 名を超える規模となりました。大勢の大人や他園のお友

だちに囲まれ、開会式では、少し緊張した面持ちの子ども達。準備体操で身体を動かし始め

ると、少しずつ笑顔が見られ、次に行われた、かけっこでは、全力疾走でゴールを駆け抜け

ることが出来ました。綱引きでは、力一杯戦う姿、応援し合う姿が見られました。玉入れで

は、他園のお友だちと協力し合う姿。交流会では、初めて会うお友だちとの関わりにドキド

キしながらも楽しむ姿。お腹がペコペコになり、モリモリとお弁当を食べる姿も。子ども達

はこの１日の中で、様々な表情や姿を見せてくれて、最後まで一生懸命楽しみ、良い思い出

が出来たと思います。 

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｲﾔｰに 
ちなみ 
聖火点灯！ 

これから 
おひさま交流運動会
をはじめます！ 

何やら 
作戦会議中・・ 

http://2.bp.blogspot.com/-w09ajT6wt00/UnXnPS_fPEI/AAAAAAAAaK4/peinJO6FBNA/s800/kaden_camera_ichigan.png
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保護者の皆様、関係各所の皆様には、お忙しい中、応援に来て下さり、ありがとうござい

ました。子ども達もたくさんの声援をもらい、いつも以上の力が出せていたように感じまし

た。また、アンケートにもご協力いただき、ありがとうございました。来年度以降、より良

い会を運営していく参考にさせていただきます。 

最後に会の進行・管理として携わり、子ども達が楽しんで参加している姿を見ることがで

き、とても嬉しく思います。また、より良い交流運動会にしようと、担当職員で多くの意見

を出し合い、準備したものが実を結んだことに喜びを感じています。会に携わった職員一人

ひとりが、この経験をそれぞれの園で活かすことで、これからもおひさま保育園は多くの笑

顔に出会うことが出来るはずです。この先も多くの『楽しい』を子ども達と味わっていきた

いと思います。              清新第二おひさま保育園 副主任 中川 遥 

やったー！！ 

がんばったよー。 

お弁当 
おいしいね。 

たくさん 
入れるぞー。 

http://3.bp.blogspot.com/-rR5nXGWkvb4/U9zBsOVxGaI/AAAAAAAAjlo/f9sYu3wW2GI/s800/camera_film.png
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6 月 1 日タワーホールにて、職員の絆を深め、

法人としての一体感を保ち、江戸川区の子ども

達のために頑張って行こう！という思いと、関

係者の皆様へ日頃の感謝の気持ちを込め、「社会

福祉法人えどがわ職員のつどい」が開催されま

した。 

田澤理事長の挨拶から始まり、来賓の江戸川

区子ども家庭部長よる法人設立時のお話や職員

に対する温かいお言葉を頂戴しました。亀井理

事の乾杯の発声後は、来賓の皆様が園長や主任

一人ひとりに声をかけて下さり、始終和やかな

雰囲気の中で会が進みました。会の中盤、平成

27 年度開園した中葛西、松島おひさま保育園

による余興の披露があり、とても盛り上がり、

最後に秋山副理事長から、職員に向けて激励の

お言葉をいただき、会は閉会となりました。 

お忙しい中、出席くださいました皆様、あり

がとうございました。これからも法人職員一同、

力を合わせ子ども達のため努力してまいります。 

振興対策部会担当園長 神宮 敦 

 

 

 

平成 28 年 4 月より社会福祉法人えどがわ並びに各おひさ

ま保育園のホームページをリニューアルしました。情報発信

ツールを増やし、知りたい情報、知らせたい情報をいち早く

更新し、発信できるよう、そして、楽しく閲覧していただけ

るようなホームページに仕上がりました。 

みなさまの閲覧をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

職員のつどいを開催しました 

ホームページをリニューアルしました 

法人ホームページアドレス http://edogawa-ohisama.or.jp/ 

法人ホームページより各園のホームページに移動できます。 

なお、スマートフォンからの閲覧も可能です。 
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この度、松江おひさま

保育園園長に就任いた

しました海老沢育子（え

びさわ いくこ）です。

私の母も保育士をして

いましたので、自然と私

も同じ道を選びました。おひさま保育園設

立と共に入職し、15 年目を迎えます。こ

の間、多くのことを学ばせていただきまし

た。これからは園長という立場になりまし

た。新たな気持ちで前進していきたいと思

っております。園の基本方針のひとつであ

る「心も身体も健康な子」その通り、子ど

も達の元気な声が毎日響き渡っています。

また、音楽リズムを取り入れていることで

子ども達のしなやかな身体作りに繋がって

います。天気の良い日には、近くの公園に

よく散歩に行きます。帰ってくると「園長

先生！ただいま！」とおひさまのように輝

いた顔を見せてくれます。これからも子ど

もの一人ひとりの個性を大切に職員全員で

子ども達との関わりを深め安心して過ごせ

る保育園作りに努めてまいります。また、

保護者の方々と共に協力し合いながら子ど

も達の健やかな成長を見守っていきたいと

思っております。どうぞよろしくお願い致

します。

 

 

 

 

おひさま保育園で異

文化交流として、英語ﾚ

ｯｽﾝを行っている、ﾄﾑ･ﾔ

ﾝｸﾞﾊﾞﾗｯﾄﾞです。The 

English Club 開設から

今年で 8 年。当初は保

育園 2 園のみでしたが、今では幼稚園 3

園、保育園 19 園を教えています。ここま

で拡大できた理由は、できるだけ自然な英

語を教えていることです。子ども達にとっ

て、見たことがない人に慣れるには時間が

かかりますね。特に僕の場合は、他の人に

比べ、ちょっぴり大きいですし(笑)。その

1 つとして、ﾚｯｽﾝの前後にとにかく子ども

達と遊び、全ｸﾗｽの部屋に入って触れ合う

時間を大切にし、自然な英語で接するよう

にすることです。 

 

 

そうすることで、わずか１ヶ月程で子ども

達が慣れてきます。また、担任の先生の協

力も欠かせません。担任の先生が僕のこと

を紹介し、遠慮なく、部屋に入れてくれる

ことが、とても重要だと感じています。さ

らに私達が使っている教材にも特徴があ

ります。常に子どもたちの興味やレベルに

合わせて使い方を工夫したり、新しいもの

をとり入れたりしています。ｸﾘｽﾏｽやﾊﾛｳｨ

ｰﾝといった文化的なイﾍﾞﾝﾄも日々のﾚｯｽﾝ

に取り入れています。例えば、発表会で歌

う英語の歌もその 1 つです。歌はそれぞ

れの園に合わせて決めています。 

おひさま保育園と The English Club

はとても良いﾊﾟｰﾄﾅｰです。これからも多く

のおひさま保育園に通う、子ども達や先生

達に会えることを楽しみにしています。 

 

 園長就任挨拶 

 講師紹介 
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決 算 報 告 
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子どもの嫌いな食べ物の代表に、ピーマン・ほうれん草などの野菜があげられます。その

食品の持つ苦味や酸味、特有の香りや食感などを苦手とすることが多いようです。乳幼児期

は味覚が敏感な上、これまでの食体験によって味覚は培われるため、好き嫌いが大きく分か

れます。味覚や嗜好はじっくり時間をかけて発達していくもので、色々な食材を経験するこ

との大切さを感じます。保育園の給食も、成長に必要な食材を豊富に使用しております。野

菜嫌いを減らすために、「おいしい」「楽しい」「食べやすい」をモットーに給食提供をしてい

きます。 

●野菜をおいしくするポイント● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

法人給食だより 

野 菜をおいしく食べよう 

新鮮な野菜を使用する 鮮度が落ちると見た目も悪くなり、おいし

さも半減します。 

野菜の気になる風味を

和らげる 

だしを効かせたり、ごま・海苔・かつお節

などのうまみ食品と組み合わせるとクセの

ある野菜の風味がやわらぎます。 

 

 

【材料】４人分 

 (大人２人・子ども２人) 

・じゃがいも：200ｇ 

・ひじき：1.5ｇ 

・ハ ム：３枚位 

・玉ねぎ：40ｇ 

・マヨネーズ：20ｇ 

・食 塩：適 量 

・春巻き皮：6 枚 

・小麦粉：適 量 

（春巻きの皮をつける糊） 

・水：適 量 

・揚げ油：適 量 

 

【作り方】 

①じゃがいも１ｃｍくらい厚さ、玉ねぎ薄いスライス、ハム千切

り、ひじきは水に戻しておきます。 

②じゃがいもは、茹でるか蒸してつぶして冷ましておきます。 

③２の中に玉ねぎ・ハム・戻して柔らかくなったひじきを入れて、

混ぜ合わせます。 

④マヨネーズを入れて混ぜ、食塩で味を調整します。 

⑤春巻きの皮に巻き、油で揚げます。 

 

ポテトひじき春巻き 

http://2.bp.blogspot.com/-BJOtEOVifnQ/VsGsQE7WsJI/AAAAAAAA3-Q/gNPXGkPnV2E/s800/line_vegetable.png
http://2.bp.blogspot.com/-7-565_CZM4U/UkJNChH6exI/AAAAAAAAYXs/oGHqQrjAbkY/s800/piman_greenpepper.png
http://3.bp.blogspot.com/-v3bUhbtBi1Y/UUFxxbikL-I/AAAAAAAAO1A/vqZw9bYuabY/s1600/vegetable.png
http://3.bp.blogspot.com/-Xk6JNqi1sxs/UnyGGBTduXI/AAAAAAAAaa0/4Gs5GhLx-Io/s800/cut_vegetable_okra.png
http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_9029.html
http://3.bp.blogspot.com/-AB3r_RoH48o/Uvy6B4BOQSI/AAAAAAAAduI/8iCzmhvMH28/s800/character_jagaimo.png
http://1.bp.blogspot.com/-TDD9otXFt9g/Uvy6JidFwfI/AAAAAAAAdwE/U2Z9U5pyf4g/s800/character_tomato.png
http://3.bp.blogspot.com/-Bx0YODFssyg/Uxa-4HFQStI/AAAAAAAAd0E/0V4U6RcJXDM/s800/character_kiwi.png
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リレー随筆 

新緑が綺麗な季節

を迎え、山は登山者

で賑わっています。

私は 40 歳を過ぎた

頃から「日本人にう

まれたからには、富

士山に登りたい！」

と思い、体力づくりをしながら低山を登り、

少しずつ高い山にもチャレンジしてきまし

た。若い頃には登山をする人の気持ちは、全

くと言うほど理解できませんでしたが、いざ

登山を始めてみると、登った人にしか味わう

ことが出来ない、山の魅力にすっかり魅せら

れています。大自然の大きさと自分の小ささ、

緑に癒され、お花畑に癒され、幸せを感じる

ことができる登山は、今の私にはなくてはな

らない趣味の 1 つになっています。富士山

に登りたいと思って始めた登山ですが、富士

山には未だに登ったことがありません。富士

山を周りの山から眺めることを楽しんでい

ます。世界遺産になった富士山を手軽に見る

ことができるのはとても幸せなことだと思

います。子どもたちに自然の素晴らしさや自

然からたくさんのことを学んでもらいたい、

そして自然を大切にしてもらいたいです。 

子どもたちといつか一緒に山登りができ

るといいな、と思いながら、これからも山登

りを続けて行きます。                

 

 

 

 

 

  

登園すると「おはよ

う！」と元気に挨拶し

てくれたり、時には姿

を見つけて「せんせー

い！」と抱きついてく

れたりと毎日そんな子

ども達から元気をもらっています。 

 いつも過ごしている保育園。今回の「保育

の専門性に基づく環境構成」という研修を受

けて子どもにとっての環境の大切さを改め

て感じました。それを作って行くことが私達 

 

 

 

大人の役割であり、その技術は、保育士の仕

事ならではのことだ、というお話を聞き、専

門職としてしっかり行っていくべきものな

のだと感じました。時代と共に子ども達を取

り巻く環境は変化していきますが、毎日子ど

も達と過ごす中で“はじめに子どもありき”

を忘れず、子どもの立場になって考え、実践

していこうと思いました。また、私自身も 1

人の人間という環境として自分に磨きをか

けながら楽しく仕事ができる毎日を送りた

いと思っています。 

 

 

 

 

 
平成 28 年度もホームページと合わせ、法人

の情報を楽しく伝えていきたいと思ってい

ます。よろしくお願いいたします。編集委員 

 

研修に参加しました 

鹿骨おひさま保育園 

阿部 三紀子 

西篠崎おひさま保育園 

園長 猪狩 明美 

平成 27 年度は第三者委員会が召集される苦

情はありませんでした。 

苦情申出について 


