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今年 4月より、江戸川区に児童相談所「はあとポー

ト」が開設されたのは、ご存じのことと思います。そ

の関係で、江戸川区要保護児童対策協議会に参加し、

お話を聴く機会をいただいています。その中で「子ど

もの育て方がわからない」という話題が近ごろ増えて

きたように思います。実家が遠かったり、地域に親し

い友人がいなかったりと、子育て中の若いお母さんの

中には孤独感を募らせている人も少なくないそうです。 

私たちを取り巻く社会環境は、以前に比べて大きく

変わってきました。核家族化が進み、おじいちゃんお

ばあちゃんとの日常的なふれあいが少なくなりました。

少子化も進み、幼い弟や妹の世話をする機会はほとん

どありません。このコロナウイルス感染予防策を講じ

ながらとなると、さらにふれあう機会は少ないのが現

状です。 

先日、保育養成校の先生とお話をした時に、こんな

話を聞きました。幼稚園教諭や保育士を目指す学生の

中に、子どもの頃、戸外で集団遊びを経験したことの

ない学生がたくさんいて、実習で幼稚園や保育園に行

くまで、赤ちゃんを抱っこしたり、幼児と遊んだりし

たことのない学生が少なくないとのことでした。 

こうした現象は、誰の責任でないことは言うまでも

なく、日本の社会の仕組みが大きく変化した結果であ

り、そうした環境で生活しているうちに、周囲の人と

のふれあい方が分からなくなってきたのではないでし

ょうか。 

私たちの一生は、赤ちゃんのころもあれば、活力あ

ふれた少年や青少年時代もあります。でもやがて自分

の身体さえも思うように動かせなくなり、誰かの援助

を必要とする時が間違いなく来ます。これが「いのち」

の現象です。 

私たちは「自分の力で生きている」と考えがちです

が、私のいのちは、多くの人や動植物のいのちに支え

られていることに気づかなくてはならないでしょう。 

だれでも、よりよい生き方をしたいと願っています。

ただ、他人との競争に心を奪われてしまい、自分を優

先させてしまいがちの為、その願いの実現が遠ざかっ

てしまったように思えます。 

私たちが本当に喜びや生きがいを感じるには、人と

人とが温かくふれあうことを忘れないようにしたいも

のです。 

新型コロナウイルスの影響下で、保育園では行事等

の変更もあり大変な時季です、こんな時こそ、保護者、

園児の対応も、「いのちのふれあい」を大切にしたいも

のです。 

 

社会福祉法人えどがわ 

副理事長 秋山 秀阿 

（光徳保育園園長） 
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製作が好きな４歳児きりん組の子ども達。ある

日、Aちゃんが図書コーナーから絵本を一冊選ん

で、私に「先生、これ読んで」と言いました。そ

の絵本は、「てのひらどうぶつえん」という絵本。

一緒に見ていると近くにいた子ども達も「えっ！

すごい。手の形が白鳥に？？」と興味を持つ姿。

「きりん組動物園作る？」と提案すると「やる！

やる！」とみんなの気持ちが一つとなり、挑戦す

ることにしました。手のひらに絵の具を塗ると

「冷たい、でも気持ちいい！」「くすぐったい」

と絵の具の感触を楽しみ、自分の手形とにらめっ

こして、「どこを顔にしようかな？」とイメージ

を膨らませ、世界に一つしかない動物が完成！大

きな紙に木や草花を描いて飾ると、迫力ある「き

りん組動物園」となりました。 

今後は「てのひら植物園」にもチャレンジしたい

と思います。 

子ども達が好きな絵遊びを楽しみながら、子ど

も達の想像力・創造力が育つ保育をこれからもし

ていきたいと思います。 

鹿骨おひさま保育園 副主任 近藤 菜々美 

 

 

 

 

 

 

 

今年度はコロナウイルス流行のため、自粛生

活から始まった保育。自粛の間に整理用に作っ

た段ボールの入れ物。それが 1歳児の子ども達

に大ヒット。「何を入れようかな」と部屋の棚に

置いておくと、みるみる内に遊び道具に変身。

私たちは人数分が揃うようにお隣の部屋に慌て

て借りに行きました。その後も段ボール好きは

継続中。今は新しい段ボールのお家に何やら楽

しそうに入っています。子ども達は大人よりも

ずっと柔らかな頭で色々と考え、試行錯誤、発

見をする天才。羨ましい限りです。そんな子ど

も達の柔軟な考えや発見を大切に保育していき

たいと思った 1歳児のエピソードでした。 

どのクラスもそんなエピソードが日々起こっ

ています。そして、そのエピソードが 5歳児の

時のどんな姿に繋がっていくのか今からわくわ

くしている今日この頃です。 

 松本おひさま保育園 主任 井田 弥生 

 

 おひさま TOPICS 
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いろいろな料理に登場して活躍する野菜「じゃがいも」。じゃがいもは主食にしている国もあるほど栄養価が高く、

長期間の保存も可能な食材です。主成分がでんぷんだということはよく知られており、カロリーもお米の半分でヘ

ルシーな野菜です。また、寒い冬を乗り切るためのビタミン補給の野菜として、昔からじゃがいもは人々の生活を

支えてきました。これほど栄養満点でカロリーも低い野菜は他にありません。 

その「じゃがいも」を題材にした子どもに人気の絵本『いろいろじゃがいも』

をご紹介します。この絵本は「じゃがじゃが じゃがいも なにに なる？」とい

う繰り返しのフレーズからじゃがいもが様々な料理に変身します。じゃがいも

を茹でたり揚げたり潰したり・・・さて出来上がったものは何でしょう？ 言

葉のリズムが楽しく、何ができるのか期待が膨らみます。絵本の中では、肉じ

ゃが・ポテトサラダ・コロッケなど様々な料理に変身！子ども達は料理のイラ

ストをつまみ、食べたつもりになって笑顔になり、おいしく食べることの幸せ

や大切さが伝わってきます。 

ぜひご家庭でもお子様と一緒に「じゃがじゃが じゃがいも 何になる？」と

口ずさみながら、いろいろなじゃがいも料理を作ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人給食だより 

じゃがいもとコーンのチヂミ 

【作り方】 

①ボウルの上にザルをのせる。じゃがいもは皮をむいて 

すりおろしザルに広げてしばらくおく。 

ボウルにたまった水を捨て、ボウルの底に沈んだデンプ

ンと水気を切ったじゃがいもを混ぜる。 

【A】を加えてサッと混ぜる。 

②フライパンにごま油大さじ 1を熱し、①を広げて入れて

こんがりと焼く。裏返して生地の周囲に残りのごま油を

回し入れ、カリッと焼く。 

③混ぜ合わせた【B】（たれ）を 

添える。 

 

【材 料】 

大人 2人分・子ども 2人分 

 

・じゃがいも 4個 

・【Ａ】：コーン缶または冷凍：８０ｇ  

万能ねぎ：2～3本 

塩：適量  

・【Ｂ】：しょうゆ：大さじ 1 

酢：大さじ 1 

白いりごま：小さじ 1/2 

ごま油：大さじ 1と 1/2 

https://3.bp.blogspot.com/-AB3r_RoH48o/Uvy6B4BOQSI/AAAAAAAAduI/8iCzmhvMH28/s800/character_jagaimo.png
https://3.bp.blogspot.com/-hRCFKEvsFRg/UpGGjY-s6uI/AAAAAAAAa7o/XpXMeu3-2k8/s800/food_chijimi.png
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リレー随筆 

今年は最も遅い夏日を

更新し、新型コロナウイ

ルスの影響で、ソーシャ

ルディスタンス・三密な

ど何度この言葉を耳にし、

口にしたかわかりません。

改めて感染症の恐ろしさ

を感じております。 

 未就学児のお子さんをお預かりしている保育園では、

特に感染拡大防止に配慮を必要としており、年間を通し

て予防に努めています。皆様も同様に日々の生活の中で、

気の休まる日がないことと思います。一人一人が自らの

健康を守りながら、経済も回していく新しい生活様式に

若干の抵抗を感じながらも、日々が過ぎ、一年が終わろ

うとしています。 

私事ですが、振り返ると保育園での仕事に就いてから、

35年が経とうとしています。いつの時代も変わらぬ子 

ども達の純粋な心、つぶらな瞳に沢山癒され、元気を

もらい、一日の大半を子ども達と過ごせる素晴らしい

仕事を続けられることに感謝しています。私自身二人

の子育てを終え、無我夢中で育児と仕事を両立するた

めに奮闘していた頃もありました。今思うと懐かしい

です。 

3月には卒園を迎える年長クラスの子ども達は、宇

喜田おひさま保育園としては、第一期生となります。

感慨深いものがあります。最近の年長クラスの子ども

達は LaＱという小さなパーツのブロックで様々なも

のを作り遊びが発展しています。本を見ながら巧みに

作る作品には目をみはる物も沢山！！室内には所狭

しとばかりに作品が並び、継続的に行なわれています。

私も一緒に遊んだり、子ども達が事務室に作品を見せ

に来てくれたりすることもあります。 

今年度も残り 3か月、子ども達と保育園で過ごし、

保護者、地域の皆様に愛される宇喜田おひさま保育園

運営を今後も目指していきます。 

宇喜田おひさま保育園園長 髙橋 宏美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまの声 

1 歳からお世話になり、もう 4 歳。先生方の温もりと魔法の一声・お友達と過ごすひとときのおかげで育まれている

ことを、いろいろな場面で感じ取ることができています。家庭では、小さな先生になり切った真似っこ遊びがほんとう

に大好きで、ぬいぐるみを優しくお世話し、おんぶする姿を見るたび入園当初の娘がなつかしく思えます。世界中で不

安の拭えない日々が続いている中、一層きめ細やかに目を配っていただき、娘の最初の社会生活が安心と信頼に包まれ

ていることに感謝しています。“おひさま”を見つけると「わたしのおひさまほいくえんといっしょ～」と、いつでも

明るい気持ちにしてくれる保育園。これからもよろしくお願いします。        南篠崎おひさま保育園より 

二人の子供を預けさせていただいています。活発で何事にも積極的な娘と、どちらかというと消極的で大人しい息子。

まったく性格の違う姉弟ですが、二人ともそれぞれに充実した毎日を過ごしているようで、日々の成長を感じています。

今年は感染症拡大の影響で、さまざまな行事が縮小。年長の娘は保育園生活最後の一年としてとくに悔やまれる部分が

あるものの、それでも園全体で安全を確保しながらできる範囲でご尽力くださっていることに、とても感謝しておりま

す。お友達や先生と会えることがとても“有難い”ことだと痛感したこの一年、娘も息子も残りの保育園生活をめいっ

ぱい楽しんでもらいたいなと思います。                      東小岩おひさま保育園より 

今年は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で日常生活が大きく変わり、これまで「当たり前」と思っていた

ことが「有難い」と感じた 1 年となりました。子どもたちと一緒に遊び、笑い合えることに感謝していきたいと思います。今年

も 1 年間、ご理解ご協力をいただき、ありがとうございました。 

 


