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私たちは、とかく「結果」にばかり心を奪

われがちです。結果を出すため、のろのろし

ていたり、上手く出来ていなかったりすると、

手を出してしまいがちです。保育の中で、保

育士が子どもに対して何かと手を出してし

まうと、子どもは、自分でできるようにはな

らないでしょう。例えば、子どもが作ったも

のを、保育士が仕上げをしても、すばらしい

作品にはなりません。 

中国、唐代の禅宗のお坊さんの言葉に

「日々是好日」〈にちにちこれこうにち〉と

いう言葉があります。「日々是好日」は文字

通りに解釈すれば、「毎日が平安無事の日で

ある」という意味ですが、もっと掘り下げて

いくと次のように解釈できます。 

「私たちは今日一日が良い日であります

ようにと願いながら生活していますが、なか

なかその願い通りにはいきません。大変な日

であっても、今日という日は二度とない一日 

であり、かけがえのない一日なのです。です

からこの一日を精一杯に生きようと努力す

ることが大切です。好日は願って得られるも

のではなく、自分自身の生き方に好日を見出

さなければならないのです。」このように考

えると、子どもが成長してから大変なことに

出会ったり失敗したりした時に、それを自ら

が乗り越えていこうとする心を育ててあげ

ることこそが「本当の教育」と言えるのでは

ないでしょうか。 

「布施」は、人のために心や物を奉仕する

ことです。親切は「やりっぱなし」でいいと

思います。こだわっていたのでは、せっかく

の親切が台無しになってしまうでしょう。 

お礼の言葉や見返りを期待せずに親切な

心で人と接したいと思います。 

人間関係は、こうしたことを続けることで、

育っていくのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(江戸川区認可私立保育園園長会会長) 
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日々の思い 
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2 月 6 日に今年度採用職員を対象に新規職員

同士の親睦と交流を目的とした第 2 回新規採用

職員の集いを行いました。当日は、グループに分

かれ、入職してからの思いについてディスカッシ

ョンをしました。前回とは違い、4月から学んだ

事も沢山あるため、保育士という仕事に対して魅

力を感じている様子がみられ、笑顔で話す職員が

多いように感じました。これからも、おひさま保

育園の職員として、横のつながりを大切に、保育園に通園している子どもたちのために頑張

ろうという意気込みを感じました。 

2月 28日に令和 2 年度の新規採用職員に対して、就業前研修を行いました。冒頭、理事

長から激励の言葉をいただき研修が始まりました。最初は、緊張した様子もありましたが、

時間が経つにつれて和やかなムードになり、入職後に目指す保育士像を思い描き、決意表明

を行う姿もあり、社会福祉法人えどがわで働く気持ちを強めました。4 月より 24 名の新規

採用職員を迎えます。職員一同、おひさま保育園の子ども達、保護者の皆様、地域の皆様の

ため、職員が一丸となって、保育を行ってまいります。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

令和 2年 4月

開園予定の宇喜

田おひさま保育

園園長予定者の

高橋宏美と申し

ます。 

今年の夏は東京

オリンピック・パラリンピックの開催も控

えている記念すべき年。感慨深く思い出に

残る 2020 年になりそうです。区立宇喜

田保育園がある場所は、「小島」バス停か

ら徒歩 5 分ほどにある宇喜田第二住宅の

１階にあります。保育園周辺には、沢山の

公園がありますが、中でも行船公園は地域

の方も多く利用され、園内には無料で入園

できる動物園もあり、子どもも、大人も楽

しめるスポットです。 

区立宇喜田保育園は 45 年の長い歴史

と伝統の中で、愛情いっぱいに育まれてき

た子ども達は心の安定、大人への信頼感、

何事にも挑戦する好奇心に満ち溢れてい

ます。昨年の夏から引き継ぎに入らせて頂

いておりますが、区立の先生方や子ども達

の笑顔と笑い声が絶えない温かな保育園

だなあというのが第一印象でした。 

歴史と伝統ある宇喜田保育園を引継ぎ

令和 2 年 4 月からは法人えどがわとして

23 園目のおひさま保育園が開園します。

職員と一緒に法人の基本理念である「養護

」「教育」「子育て支援」を盤石に温かい保

育園、安心安全安定した保育園運営を目指

します。地域の皆様・関係機関の皆様今後

とも末永くご指導・ご鞭撻頂けますよう、

宜しくお願いいたします。 

新規採用職員の集い・就業前研修会 

 令和 2年度民営化園園長予定者挨拶 
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～朝ごはんを食べましょう～ 

規則正しい時間に寝て、朝早く起きる生活をする

ことは何よりも子どもの脳の成長に重要です。また、

1 回にたくさんの量が食べられない子どもにとっ

て、朝ごはんは大切な栄養源。お友だちとたくさん

活動できるよう、しっかり食べましょう。 

 

●脳のエネルギー源になる 

脳のエネルギー源はブドウ糖のみです。ブドウ糖は、ごはんやパン等の炭水化物を消化すると

できるものです。朝起きた時、脳がすぐに使えるブドウ糖はほとんどないので、脳を活発に働

かせるためにも朝ごはんを食べてブドウ糖を補給する必要があります。 

●生体リズムを整える 

朝ごはんを食べることで胃腸が活動をはじめ、睡眠時に低下した体温が上がります。体温が上

がると脳や体が活発になり、基礎代謝も上がります。 

●肥満を防ぐ 

朝ごはんを食べないと、空腹感も重なり、昼や夕食の食事量が多くなりがちになります。また、

空腹時間が長くなると、体は栄養素を貯め込もうとして太りやすくなってしまいます。欠食は、

次の食後の血糖も上げやすくします。これは、肥満や生活習慣病の原因となります。 

 

 

・・・おすすめかんたん朝食・・・ 

① 混ぜごはん：夜に作ったきんぴらやひじきの炒り煮など、汁気をきってご飯と混ぜたり、 

      おにぎりに。 

 

② おかずサンドパン：ホットドックやサンドイッチ、パンに目玉焼きや鶏のから揚げなど    

         はさんだり、のせたりすることで栄養バランスＵＰ！ 

 

③ 野菜たっぷり具たくさん汁：前日に残った野菜や肉などの具材をスープやみそ汁に。 

             体がポカポカ、野菜が食べやすいです。 

 

④ フルーツやヨーグルトをプラスすると、不足しがちなビタミン・ミネラル・カルシウムが 

摂れます。 

  

法人給食だより 

https://3.bp.blogspot.com/-mP6jXPsU24A/XFfWoWIp-8I/AAAAAAABRXc/XyBJ6pi1ybkB16BsFYje6atx-31-NleDQCLcBGAs/s800/kodomosyokudou_syokuji_kids.png
https://2.bp.blogspot.com/-BJOtEOVifnQ/VsGsQE7WsJI/AAAAAAAA3-Q/gNPXGkPnV2E/s800/line_vegetable.png
https://2.bp.blogspot.com/-BJOtEOVifnQ/VsGsQE7WsJI/AAAAAAAA3-Q/gNPXGkPnV2E/s800/line_vegetable.png
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リレー随筆 

「今、夢中になって

いることは何です

か？」と聞かれたとき、

学生時代にテニス部

で毎日練習に励む

日々を思い描きます。 

卒業後はしばらく

離れていましたが、８年ほど前に家の近くに

テニススクールが出来たことをきっかけにス

クール通い、週末には友達とのテニスを行い、

最近は小さな大会等にも出場するまで夢中に

なっています。 

昨年タピオカが大ブームになりました。先

日保育園で興味を持った 5 歳児が、紙を丸め

タピオカを作り、どんな種類があるのか実際

に調べた子どももいて、クラス全体でタピオ

カ屋さんごっこに発展していました。 

ある日、数名の子ども達が真剣な表情で

「園長先生、本物のタピオカはどうやった

ら作れますか？」と尋ねてきました。食べ

られるタピオカが作りたいと。タピオカに

夢中の子ども達に応えたいと調べていくと、

片栗粉と黒糖でタピオカ風の物が作れると

知り、早速子ども達へ伝えると「作ろう！」

と更なる盛り上がりを見せていました。 

興味や関心がある事や自分の好きな事や

りたい事は、楽しく、学びも深くなり知識

もより身に付きます。子どもの興味、関心

に寄り添いながら夢中で遊べる環境を作り、

子ども達の主体的な遊びや行動を通して学

んでいく姿を見守っていこうと思います。 

そして私自身も、年を重ねても夢中にな

れるものを見つけ、いつまでも追い続けて

いきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月に開園予定の宇喜田おひさま保育園は民営化 20 園目となります。初心に戻り、 

江戸川区の子どもたちのため、職員一同力を合わせ、頑張っていきます。 

保護者のみなさまの声 

「車に気をつけてね。みぎ、ひだりちゃんと見るんだよ。頑張ってね。」最近、仕事場へ向かう私に

年長の娘が毎朝こう声を掛けてくれます。いつの間に自分以外の人を思いやる言葉を掛けられる程、

成長したのかと驚きます。我が家は上の子と合わせて 7 年間保育園で育てて頂きました。お迎えに

行くと、担任ではない先生でも我々保護者の顔を覚えていて下さり、声を掛けてくださいます。園

長先生はいつも笑顔で子どもの頑張りを褒めて下さいます。帰り道、今日の楽しかった事を嬉しそ

うに話す娘の言葉に耳を傾けながら、周りの沢山の方に共に育てて頂いている事に感謝する毎日で

す。そんな娘もこの春、卒園です。心にいっぱいの思い出と愛情を詰めて、新しい環境でも娘らし

く過ごしてほしいと願います。                   松本おひさま保育園より 

保育園に迎えに行くと、職員室にあいさつをする園児がとても多く、園児一人一人との関わりを大

切にされていることを感じます。また、保育園のブログが更新されるので、「今日は、何をしたのか

なぁ～」と楽しみに見ています。日々の保育では、季節の行事が多く、行事を通して歌を歌ったり、

絵を描いたり、ものを作ったりするので、家庭では教えていないことを自然に行う姿には驚かされ

ることも多いです。保育園に入園してから 2 年間が経ちましたが、先生達が一人一人に目標を設定

し、その子に合った声掛けをしてくださることで、たくさんのことが一人でできるようになりまし

た。今年から幼児クラスの仲間入り。これからの成長が楽しみです。 西篠崎おひさま保育園より 

松島おひさま保育園 

園長 守田 真由美 

 

https://1.bp.blogspot.com/-TqPSi2s8dls/XaKa0zCO5II/AAAAAAABVjE/N05ku6clyMERi3kic_gQq_-BepkMcI2HgCNcBGAsYHQ/s1600/character_sweets_tapioca_drink.png

