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子どもたちは日々色々なことをしてく

れますね。毎日同じことの繰り返し、兄弟

喧嘩やおもちゃの片づけをしない等、保護

者としてはつい言葉が荒くなりませんか。

「毎日同じことを何で言わせるの」「早く

やりなさい」「どうして出来ないの」「お母

さんそんな子嫌い」等々、言っている大人

も毎日の事だと厭になりませんか。どうせ

なら、せめて一日のスタートの朝は優しい

言葉をかけてやりたいものですが、朝は起

こされないと起きない、着替えをしない、

朝食に時間がかかる等々、つい前述の言葉

を投げかけてしまう。本当は言いたくない

ですよね。しかし、この反対で、朝は一人

で起きて着替えをして朝食も一人できち

んと食べて、お母さんが注意しなくても元

気に園へ向かえる子もいます。注意すれば

するほど子どもが悪くなるような言葉か

けがあるような気がしませんか。そして、

毎晩子どもの寝顔を見て「たくさん叱って

ごめんね」と言っているお母さんもたくさ

んいると思います。 

 

 

 

 

いい子になってほしいという願いからだ

と思いますが、寝てから謝られても子ども 

には通じません。 

よくお母さんは子どもの失敗は気が付

き、その失敗を注意しますね。しかし、子

どもがお母さんに喜んでもらおうとして

失敗してしまう場合でも、忙しいときには

つい「なんで余計なことをして」と思って

しまうことはありませんか。子どもにとっ

てはとても悲しいですよね。こういうこと

が積み重なると子どももお手伝いをした

くなくなるのではないでしょうか。やはり

子どもの気持ちを汲んであげることが大

事ではないでしょうか。その行為に対して

その時はどういう気持ちで行ったのかを

聞いてあげてほしいと思います。お手伝い

の気持ちでしたら「ありがとう」という感

謝の言葉をかけてあげることによって、次

は失敗しないでお手伝いをしてあげよう

とか、「ありがとう」といわれると気持ち

がいいなとか、お母さんは私のこと好きな

んだということが分かってくれると思い

ます。子どもたちはお母さんを困らせてあ

げようと思っているわけではないのです。 

子どもはみんな、家族に認められること

が大好きです。認めてほしいのです。 

いつも否定されていると大人だってやる

気がなくなります。やる気が出る魔法の言

葉を少しでも多く子どもたちに投げかけ

てあげてください。大人として小さな相手

でも思いやる言葉を投げかけてあげると

小さい相手からも思いやりの言葉が帰っ

てきます。素敵な言葉のキャッチボールを

毎日して下さい。     

社会福祉法人えどがわ 

理事長  田澤 茂 

(私立幼稚園協会会長) 

(東一の江幼稚園園長) 
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「わくわくデー「わくわくデー「わくわくデー「わくわくデー」」」」                                    松本おひさま保育園松本おひさま保育園松本おひさま保育園松本おひさま保育園 

朝から「今日のわくわくデーはお相撲さんが

来るんだよね!?」と目をキラキラさせていた子

ども達!!ホールに登場すると大きさに圧倒され

声も出ず、口を開けお相撲さんを見ていました

。お相撲さんへの質問コーナーでは「どのくら

いご飯を食べますか?」の問いに「どんぶり飯

10 杯食べるよ!」とお相撲さんが言うと「え～

!?」「すごーい!」とホール中が湧き上がりまし

た。 

その後、お相撲さんの取り組みが始まると、ぶつかり合う音・倒れ込む大きな音

に真剣な眼差しで見ていました。お相撲さん１人 vs１クラスの対戦は怖がり向か

っていけない子もいましたが、皆で力を合わせて勝ち、喜び合いました。その後、

外遊びでお相撲ごっこが流行しました !! （保育士：折戸 美香子） 

 

  

「みんなで遊ぼう会「みんなで遊ぼう会「みんなで遊ぼう会「みんなで遊ぼう会        ～秋～～秋～～秋～～秋～    」」」」        小松川おひさま保育園小松川おひさま保育園小松川おひさま保育園小松川おひさま保育園    

毎年楽しみにしているこの会は、子ど  

も達が主体となって企画・運営をするこ

と、また小さな友達も楽しめるように思

いやりを持った会にすることをねらい

として行われる行事です。今回４歳児が

「ボーリング」「キャンディー屋」、５歳

児は年長組恒例の「お化け屋敷」を行い

１～３歳児をお客さんとして招待しま

した。 

活動を通し異年齢児との刺激をお互いに受けながら思いやりの気持ち、意欲を育

てます。５歳児を中心に子ども達が相談しながら思い描いた企画が形となり、人

前で表現することで自信や達成感が味わえました。乳児組の子ども達も進級した

ら！という思いで参加し、成長できる場でもありました。これから日々子ども達

と一緒に過ごす上で一人ひとりの表現する過程を大切にした保育をしていきたい

と思います。 (保育士：長谷川 唯) 
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(仮称)南葛西おひさま保育園 

     藤ノ木  博子 

            

 

葛西おひさま保育園が開園したのは、平成 14 年の 4 月。私

は準備から携わり、丸 10 年を葛西で過ごしました。そして 11

年目の今年度は、民営化園を引き継ぐという 1 年を区立園で過

ごして来ました。引き継ぎとは、区立職員と法人職員が分かり易

く言うと、2 世帯同居で保育をしながら、区立園の歴史と皆の想

いを知り、そのバトンを受け取り繋がって行くと言う事。引き継

ぎの中で区立職員が渡して下さる一つひとつのバトンには、それぞれの想いや願いが

込められ、温かく優しいバトンでもありました新しい出会いに期待を込めてスタート

した引き継ぎは、学びも多く、人の想いにたくさん触れ、私にとって良い出会いの機

会となりました。全てのバトンを受け取る最後の日は「ありがとう」の言葉と共に「

またね」「よろしくね」の握手をし、これからもずっと繋がっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当法人では、月に２回の「おひさま園長会議」を行

っています。月の前半の会議は主に確認事項や審議事

項を中心に、月の後半の会議では、各おひさま保育園

での月次報告などをしています。 

毎回、法人全般に関すること、そして各保育園に関

することなど、それぞれの議題、審議、確認などをす

ることによって、情報の伝達や共有化並びに認識の共

通化を行い、明日の子どもたちのため、そしてより良い保育園作りのため、行っており

ます。 

 

 

 

「おひさま」第５号にて園歌を募集し、みなさまより５作品の応募をいただきま

した。子どもたちに愛され、歌い継がれていくような園歌を 5 月開催の理事会にて

決定する予定となっております。決定しましたら「おひさま」並びにホームページ

で紹介させていただきます。 

平成平成平成平成 25252525 年度民営化園年度民営化園年度民営化園年度民営化園    園長予定者紹介園長予定者紹介園長予定者紹介園長予定者紹介    

園歌募集状況園歌募集状況園歌募集状況園歌募集状況    

社会福祉法人えどがわ園長会社会福祉法人えどがわ園長会社会福祉法人えどがわ園長会社会福祉法人えどがわ園長会    
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リレーリレーリレーリレー随筆随筆随筆随筆    

給食室の人気メニュー給食室の人気メニュー給食室の人気メニュー給食室の人気メニュー    

あんかけ焼きそばあんかけ焼きそばあんかけ焼きそばあんかけ焼きそば    

    

私が保育士を志したのは、幼稚園の担

任の先生が大好きで憧れだったことから

です。将来を考える出会いがあったこと、

自分たちを大切にそんな思いにさせてく

ださった先生に心から感謝しております。 

そんな経験から誰もが夢を持てるよう子

どもたちの前ではどんな時も笑顔で前を

向いて進まなければと日々思っています。

さまざまな出会いがあり、少なからず影

響を受け、今の自分を育ててくれました。

私はいつも周囲の人に恵まれていると感

じます。恩師・同僚・先輩・後輩・友達・

そして家族。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の力の半分は周囲の方の助けに支え

られ、いま、未熟ながら園長として努力

しているところです。 

今まで支えていただいた方、育児を助け

ていただいた方への感謝の思いを保育の

中でお返ししていきたいです。 

出産後は保育を離れさまざまな仕事を経

験しましたが、保育園で子どもたちと過

ごすこと、成長の喜びがどんなに充実し

た日々だったかを改めて感じる時間とな

りました。これからも育児奮闘中のみな

さんの子育てのお手伝いをしながら一緒

に子どもの成長を楽しんでいきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 年度も残りわずか、一年経つのは早いですね。25 年度「おひさま保育園」は 15

園になります。これからも地域に愛される良い保育園を目指します。今後とも皆様のご

支援・ご協力を宜しくお願い致します。               編集委員 

【材料】こども 5 人分 

●蒸し中華めん 400ｇ 

●サラダ油 5ｇ ●白菜 75ｇ 

●豚肩ロース 100ｇ  

●むきえび 50ｇ●青梗菜 50ｇ 

●たまねぎ 50ｇ 

●たけのこ（水煮）50ｇ 

●にんじん 25ｇ  

●干椎茸 2.5ｇ 

●サラダ油 5ｇ 

●オイスターソース 25ｇ  

●しょうゆ 10ｇ 

●上白糖 5ｇ ●酒 5ｇ 

●食塩 1.5ｇ ●片栗粉 10ｇ 

●ごま油 5ｇ  

●だし汁(＋椎茸の戻し汁）75ｇ 

 

【提供：フジ産業株式会社】 

 

【作り方】 

①豚肉は一口大、むきえびは背わたを取るなどをして

おく。干椎茸は  ぬるま湯で戻す。 

②白菜・青梗菜（葉と茎をわける）・にんじん・たけの

こは短冊切り、たまねぎ・干椎茸はうす切り（干椎

茸の戻し汁は捨てない） 

③油で豚肉を炒める。豚肉に火が通ったら固い野菜か

ら順に炒める。 最後にむきえび・葉野菜を加え、

さっと炒める 

④だし汁・椎茸の戻し汁を加えひと煮立ちしたら、各

調味料で調味する。 

⑤別のフライパンに油を熱しよくほぐした蒸し麺を炒

める。 

⑥④に水溶きした片栗粉を加え、とろみをつける。香

り付けにごま油をまわし入れる。 

⑦お皿に⑤を盛り、⑥を上からかける。 

※冷蔵庫内のあまり野菜を使用したり、きくらげを加

えたり、茹でた うずらの卵をのせても美味しく召

し上がれます。 

 

東小岩おひさま保育園 

園長 橘田 真由美 


